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Пояснительнаязаписка 

 

Направленность программы – цифровая 

лаборатория 

Уровеньпрограммы– базовый. 

Возраст обучающихся: от 16 лет до 

17 лет. 

Срокреализациипрограммы:1год,68ча

сов. 

 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Физика в 

экспериментах 

изадачах»предназначенадляорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихся11кла

ссовМОУ«СШ 

№9»г.Благодарного.Реализацияпрограммыобеспечиваетсянормативнымидокументам

и: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-

ФЗ(ред.от31.07.2020)«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(сизм. идоп., 

вступ.всилус01.09.2020). 

2.  Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

ПрезидентеРФпостратегическомуразвитиюинациональным 

проектам,протоколот24.12.2018 №16) 

3. ГосударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(утв.

ПостановлениемПравительстваРФот26.12.2017№1642(ред.от22.02.2021)«Обут

верждениигосударственнойпрограммыРоссийскойФедерации«Развитиеобразов

ания». 

4. Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическаядеятельностьвдошкольно

м,начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), 

(воспитатель, учитель)»(ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 18 октября2013 г. № 544н, с изменениями, 

внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФот25.12.2014 

№1115ниот 5.08.2016 г.№422н). 

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательныхорганизациях, расположенных в сельской местности и 

малых городах, центров образованияестественно-

научнойитехнологическойнаправленностей(«Точкароста»)(Утвержденыраспор

яжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 

г. №Р-6) 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса 

и одной 
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изформорганизациисвободноговремениобучающихся.ВрамкахреализацииФГОСОО

Овнеурочнаядеятельность–

этообразовательнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличных от урочной 

системы обучения, и направленная на достижение планируемых 

результатовосвоенияобразовательныхпрограммосновногообщегообразования.Реализ

ациярабочейпрограммы занятийвнеурочнойдеятельности по физике«Физика в 

экспериментах 

изадачах»способствуетобщеинтеллектуальномунаправлениюразвитиюличности 

обучающихся. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно 

из ведущихмест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний обосновных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий изакономерностей, формируету учащихсяумения 

исследовать и объяснять явления природы итехники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным 

потенциалом, она 

активноформируетинтеллектуальныеимировоззренческиекачестваличности.Диффер

енциацияпредполагаеттакуюорганизациюпроцессаобучения,котораяучитываетиндив

идуальныеособенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. 

Дифференциация обученияфизике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой — 

удовлетворитьпотребностикаждого,ктопроявляетинтересиспособностикпредметуив

ыходитзарамкиизученияфизикившкольномкурсе. 

 

2. Целикурса 

Опираясь наиндивидуальныеобразовательныезапросыиспособности 

каждогоребенкаприреализациипрограммывнеурочнойдеятельностипофизике«Физ

икавэкспериментахизадачах»можнодостичьосновнойцели-

развитьуобучающихсястремлениекдальнейшемусамоопределению, 

интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, 

познавательнойактивности. 

Даннаяпрограммапозволяетобучающимсяознакомитьсясметодикойорганизаци

иипроведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном 

учебном процессепо физике, ознакомиться со многими интересными вопросами 

физики на данном этапе 

обучения,выходящимизарамкишкольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставле

ниеопроблеме 

даннойнауки.Экспериментальнаядеятельностьбудетспособств

оватьоперацийиобщемуинтеллектуальномуразвитию. 

развитиюмыслительных 

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление 

развить уучащихсяумение самостоятельно работать, 

думать,экспериментироватьвусловияхшкольнойлаборатории,атакжесовершенствова

тьнавыкиаргументациисобственнойпозициипоопределённымвопросам.Содержаниеп

рограммысоответствуетпознавательнымвозможностям 

школьниковипредоставля ет имвозможностьработатьн
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ауровне повышенныхтребований, 

развиваяучебнуюмотивацию.

 Содержаниезанятийвнеурочнойдеятельностипредставля

етсобой введение в мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут 

исследователями инаучаться познавать окружающий их мир, то есть освоят основные 

методы научного познания. 

Вусловияхреализацииобразовательнойпрограммыширокоиспользуютсяметодыучебног

о,исследовательского,проблемногоэксперимента.Ребёноквпроцессепознания,приобрета

ячувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и 

впечатления. Этипереживания пробуждают и побуждают процесс мышления. 

Специфическая форма организациипозволяет учащимся ознакомиться со многими 

интересными вопросами физики на данном этапеобучения, выходящими за рамки 

школьной программы, расширить целостное представление 

опроблемеданнойнауки.Детиполучаютпрофессиональныенавыки,которыеспособствуют

дальнейшейсоциальнойадаптациивобществе. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Физика в 

экспериментах изадачах»,являются: 

- развитиеуучащихсяпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворчес

кихспособностей в процессе решения практических задач

и самостоятельногоприобретенияновых знаний; 

- формированиеиразвитиеуучащихсяключевыхкомпетенций–учебно–

познавательных,информационно-

коммуникативных,социальных,икакследствие-компетенцийличностного 

самосовершенствования; 

-формировие предметных и метапредметных результатов обучения, 

универсальныхучебныхдействий. 

- воспитаниетворческойличности,способнойкосвоениюпередовыхтехнол

огийисозданиюсвоихсобственныхразработок,квыдвижениюновыхидейип

роектов; 

-

реализациядеятельностногоподходакпредметномуобучениюназанятияхв

неурочнойдеятельностипо физике. 

 

 

Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой работы 

является то, чтоона направлена на достижение обучающимися в большей степени 

личностных и метапредметныхрезультатов. 
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3. Задачикурса 

Дляреализациицелейкурсатребуетсярешениеконкретныхпрактическихзадач.Осно

вныезадачивнеурочнойдеятельностипо физики: 

- формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира,ското

рымишкольникисталкиваются вповседневнойжизни; 

- развитиеинтересакисследовательскойдеятельности; 

- развитиеопытатворческойдеятельности,творческихспособностей; 

- создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальныхучебныхдействийвурочноевремя; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- формированиенавыковпостроенияфизическихмоделейиопределенияграници

хприменимости; 

- совершенствованиеуменийприменятьзнанияпофизикедляобъясненияявлени

йприроды, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения 

иоценкиновойинформациифизическогосодержания,использованиясовременн

ыхинформационныхтехнологий; 

- использованиеприобретённыхзнанийиуменийдлярешенияпрактиче

ских,жизненныхзадач; 

- включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую,аналитическую,поисковую; 

- выработкагибких 

уменийпереноситьзнанияинавыкинановыеформыучебнойработы. 

 

4. Методыобученияиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

Реализацияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физикавэкспериментахизадач

ах»предполагает индивидуальную и групповуюработу обучающихся, планирование 

и 

проведениеисследовательскогоэксперимента,самостоятельныйсборданныхдлярешен

ияпрактическихзадач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление 

пособий и моделей. 

Программапредусматриваетнетолькообучающиеиразвивающиецели,еёреализациясп

особствуетвоспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. 

Высоких результатов 

могутдостичьвданномслучаенетолькоученикисхорошейшкольнойуспеваемостью,нои

всецелеустремлённыеактивныеребята,ужесделавшиесвой профессиональныйвыбор. 
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5. Планируемыерезультаты 

Достижениепланируемыхрезультатоввосновнойшколепроисходитвкомплексеисп

ользования четырёх междисциплинарных учебных программ («Формирование 

универсальныхучебныхдействий»,«ФормированиеИКТ-

компетентностиобучающихся»,«Основыучебноисследовательской и проектной 

деятельности», «Основы смыслового чтения и работы 

стекстом»)иучебныхпрограммповсемпредметам,втомчислепофизике.Послеизучения

программывнеурочной 

деятельности«Физикавэкспериментахизадачах»обучающиеся: 

-

систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных,неста

ндартных,техническихиолимпиадныхзадачразличнымиметодами; 

- выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизическихзадач. 

- совершенствуютумениянапрактикепользоватьсяприборами,проводитьизмер

енияфизических величин (определятьцену деления, снимать показания, 

соблюдатьправилатехникибезопасности); 

-

совершенствуютнавыкиписьменнойиустнойречивпроцессенаписанияисследов

ательскихработ,инструкцийквыполненныммоделямиприборам,привыступлен

ияхнанаучно–практическихконференцияхразличныхуровней. 

-

определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучных

интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного маршрута, 

дальнейшегопрофиляобучения встаршейшколе. 

 

Предметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать ипроводитьэксперименты, обрабатыватьрезультатыизмерений; 

2. научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,динамометр,термоме

тр),собиратьнесложныеэкспериментальные 

установкидляпроведенияпростейшихопытов; 

3. развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаосновеформированияуменийус

танавливатьфакты,выделятьглавноевизучаемомявлении,выявлятьпричинносле

дственные связи между величинами, которые его характеризуют, 

выдвигатьгипотезы,формулироватьвыводы; 

4. развитие коммуникативныхумений: докладывать о результатахэксперимента, 

кратко 

иточноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточн

икиинформации. 

 

Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебнойдеятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своейдеятельности,умениями 

предвидетьвозможныерезультатысвоихдействий; 
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2. приобретениеопытасамостоятельногопоискаанализаиотбораинформациисиспо

льзованием различных источников и новых информационных технологий для 

решенияэкспериментальныхзадач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей,представлятьиотстаиватьсвои взглядыиубеждения, 

вестидискуссию; 

4. овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач. 

 

Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. сформированность познавательных интересов,

 интеллектуальных и

 творческихспособностейучащихся; 

2. самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактических умений; 

3. приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгип

отезы,доказыватьсобственную точкузрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к 

окружающей природе исамомусебекакчастиприроды. 

 

6. Способыоценкиуровнядостиженияобучающихся 

Качествоподготовленностиучащихсяопределяетсякачеством 

выполненныхимиработ.Критериемоценкивданномслучаеявляетсястепеньовладениян

авыкамиработы,самостоятельность и законченность работы, тщательность 

эксперимента, научность 

предлагаемогорешенияпроблемы,внешнийвидикачествоработыприбораилимодели,с

оответствиеисследовательскойработытребуемым нормамиправиламоформления. 

Поощрительнойформойоценкитрудаучащихсяявляетсядемонстрацияработ,вып

олненныхучащимисяивыступлениесрезультатамиисследованийпередразличнымиауд

иториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами 

дополнительногообразования)внутришколы. 

Работасучебнымматериаломразнообразныхформдаетвозможностькаждомуиху

чащихся проявить свои способности (в области систематизации теоретических 

знаний, в 

областирешениястандартныхзадач,вобластирешениянестандартныхзадач,вобластиис

следовательскойработыит.д.).Ситуацииуспеха,создающиеположительнуюмотиваци

юкдеятельности, являются важным фактором развития творческих и познавательных 

способностейучащихся. 
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7. Содержаниепрограммы 

 

Содержаниеизучаемогокурсав11классе 

 

1. Тепловыеявления(16ч) 

Определение температуры окружающего воздуха и жидкости с помощью датчика 

цифровойлаборатории и термометра. Сравнение количеств теплоты при смешивании 

воды разной температуры.Измерение удельной теплоемкости твердого тела. Измерение 

влажности воздуха с помощью 

датчикацифровойлабораторииипсихрометра.УстройствоипринципработыДВС.КПДтепл

овогодвигателя. 

2. Электрическиеявления(28ч) 

Электризация тел. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных 

участках 

спомощьюоборудованияцифровойлабораториииамперметра.Измерениенапряжениянараз

личныхучастках электрическойцепи спомощьюоборудованияцифровойлабораториии 

вольтметра. 

Определение зависимости силы тока от напряжения. Исследование зависимости 

силы тока отнапряжения и сопротивления. Исследование зависимости 

сопротивления проводника от длины,площади сечения и материала проводника. 

Регулирование силы тока реостатом. Измерениесопротивления проводника при 

помощи амперметра и вольтметра. Проверка условийпоследовательного 

соединения проводников. Проверка условий параллельного 

соединенияпроводников.Измерениемощностии работытокавэлектрическойлампе. 

3. Электромагнитныеявления(12ч) 

 

Наблюдение взаимодействия постоянных магнитов. Сборка электромагнита и 

испытание его действия.Испытаниеэлектрического двигателяпостоянного 

тока(намодели). ОпытыФарадея. 

4. Световыеявления(8ч) 

Исследование закона отражения и преломления света. Получение изображения при 

помощи линзыОпределениеоптическойсилылинзы. 

 

             5 . Обобщающее повторение (4 ч)



9 
 

 

8.Календарно –тематическое планирования 

№заня

тия 

Темазанятия  

Кол-во 

часов 

Практическ 

аяработа 

1 Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности. 2  

Тепловыеявления(16ч) 

2 Экспериментальная работа  № 1 

 «Определениетемпературы окружающего

 воздуха и  жидкости с 
помощьюдатчикацифровойлабораторииитермометра». 

2 2 

3 Экспериментальная  работа № 2 

 «Сравнениеколичеств теплоты при

 смешивании воды разной 
температуры». 

2 2 

4 Решениезадачнатему«Количество теплоты» 2  

5 Экспериментальнаяработа№3«Измерениеу

дельнойтеплоемкоститвердоготела». 

2 2 

6 Решениезадач на тему«Фазовые переходы» 2  

7 Экспериментальнаяработа№4«Измерениевлажностивоз

духаспомощьюдатчикацифровойлабораториии 
психрометра». 

2 2 

8 Экспериментальнаяработа№5«Устройствоипринципраб

отыДВС. КПДтеплового двигателя» 

2 2 

Электрическиеявления(28ч) 

9 Экспериментальнаяработа№6«Электризациятел». 2 2 

10 Экспериментальная работа №7 «Сборка 

электрическойцепи и измерение силы тока в ее 

различных участках 

спомощьюоборудованияцифровойлабораториии 
амперметра». 

2 2 

11 Экспериментальная работа № 8 «Измерение 

напряженияна различных участках электрической цепи 

с 

помощьюоборудованияцифровойлабораторииивольтмет

ра». 

2 2 

12 Решениезадачнатему«ЗаконОмадляучасткацепи». 2  
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13 Экспериментальная работа № 9

 «Определениезависимости 

силытокаот напряжения». 

2 2 

14 Экспериментальная работа № 10 

 «Исследованиезависимости

 силы  тока  от  напряжения

 и 

сопротивления». 

2 2 

15 Экспериментальная работа № 11

 «Исследованиезависимости

 сопротивления проводника

 от длины, 

площади сеченияиматериалапроводника» 

2 2 

16 Решение задач на тему «Расчет

 сопротивления 

проводника,силытокаинапряжения» 

2  

17 Экспериментальнаяработа№12«Регулированиес

илы 

токареостатом» 

2 2 

18 Экспериментальная работа № 13 

«Измерениесопротивления

 проводника при

 помощи 

амперметраивольтметра». 

2 2 

19 Экспериментальнаяработа№14«Проверкауслови

й 

последовательногосоединенияпроводников» 

2 2 

20 Экспериментальнаяработа№15«Проверкауслови

й 

параллельногосоединения проводников» 

2 2 

21 Экспериментальнаяработа№16«Измерениемощн

ости 

и работытокавэлектрической лампе» 

2 2 

22 Решение задач на тему «Работа и

 мощность 

электрическоготока.Закон ДжоуляЛенца» 

2  

Электромагнитныеявления(12ч) 

23 Экспериментальная работа № 17

 «Наблюдениевзаимодействия

постоянныхмагнитов» 

2 2 

24 Экспериментальная работа № 18

 «Сборкаэлектромагнитаиис

пытаниеего действия» 

2 2 
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25 Экспериментальнаяработа№19«Испытаниеэле

ктрическогодвигателяпостоянноготока(намоде

ли)» 

2 2 

26 Этолюбопытно«Зачем магнитноеполепланетам» 2  

27 Экспериментальная работа №

 20

 «ОпытыФарадея». 

2 2 

28 Решение качественных задач на тему

 «Магнитные 

явления». 

2  

Световыеявления(8ч) 

29 Экспериментальнаяработа№21«Исследованиезак

онаотраженияипреломления света». 

2 2 

30 Экспериментальная работа № 22

 «Получениеизображенияпр

ипомощилинзы». 

2 2 

31 Экспериментальнаяработа№23«Определ

ениеОптической силылинзы». 

2 2 

32 Решениезадачнатему«Световыеявления». 

 

 

2  

Обобщающее повторение (4 ч) 

33 Обобщающее повторение 

 

4  

 ИТОГО 68 46 
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9.Информационно–методическоеобеспечение 

 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 

для учителя/Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. 

-. (Стандарты второгопоколения). 

2.  Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в 

основной школе:пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: 

Просвещение, 2014. – 200 с. -.(Стандартывторого поколения). 

3. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-

методическоепособие/сост.Е.Н.Тихонова.-М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральныйгосударственныйстандартобщегообразованиявторогопоколения:

деятельностныйподход[Текст]:методическиерекомендации.В3ч.Часть1/С.В.Ан

аничева;подобщ.Ред.Т.Ф.Есенковой,В.В.Зарубиной,авт.Вступ.Ст.В.В.Зарубина

— Ульяновск:УИПКПРО, 2010.— 84с. 

5. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972. 

6. ХочубытьКулибиным.Эльшанский И.И. – М.:РИЦМКД,2002. 

7. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : 

«Феникс»,2005. 

8. Какстатьученым.Занятияпофизикедлястаршеклассников.А.В.Хуторский,Л.Н.Х

уторский,И.С. Маслов.– М.:Глобус,2008. 

9. Фронтальныелабораторныезанятияпофизикев7-

11классахобщеобразовательныхучреждений:Книгадляучителя./подред.В.А.Бур

ова,Г.Г.Никифорова.–М.:Просвещение,1996. 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный 

ресурс]. – Режимдоступа:http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

11. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// 

официальный сайт. –Режимдоступа:http://минобрнауки.рф/ 

12. Методическаяслужба.Издательство«БИНОМ.Лабораториязнаний»[Электронн

ыйресурс].– Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/ 

13. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» 

[Электронный ресурс]. –Режимдоступа:http://www.media2000.ru// 

14. Развивающие электронные игры«Умники – изучаем планету» [Электронный 

ресурс]. –Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru// 

15. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

16. Алгоритмырешениязадачпофизике:festivai.1september.ru/articles/310656 

17. Формированиеуменийучащихсярешатьфизическиезадачи:revolution.allbest.ru/p

hysics/00008858_0.html 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
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