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Что такое привычка?
Привычка – поведение, образ 

действий, склонность, ставшие 
для кого-нибудь в жизни 

обычными, постоянными.

(Толковый словарь Ожегова С.И.)

















Coca-cola
1. Краситель

Сахарный колер 
IV

E 150d Гиперактивность; токсичен 

для крови у крыс; подавляет 

метаболизм витамина В6 у 

кроликов; есть серьезные 

сомнения относительно 

безопасности применения

Разрешен в РФ

2.

Кофеин Вызывает бессонницу, 
повышенное нервное 
напряжение, расстройство 
пищеварения, аритмию сердца

Запрещен
Роспотребнадзором РФ. 
Применение данного в-ва
в продуктах и напитках 
жесткого ограничения не 
имеет



Coca-cola
Coca-cola может быть использована в 
хозяйственных целях благодаря наличию в 
ней ортофосфорной кислоты: удаляет 
накипь в чайнике, пятна крови, налет в 
унитазе. Может очищать монеты.

Через 20 минут



Sprite
1. Подсластители

Аспартан Заменитель 
сахара

Е 951 Огромное количество 
побочных эффектов Разрешен в РФ

Ацесульфам калия Е 950 Вреден для кожи

2. Консерванты

Бензоат натрия Е 211 Обладает канцерогенным 
эффектом

Разрешен в РФ

3. Регуляторы кислотности

Лимонная кислота Е 330 Способна провоцировать 
образование опухолей

Запрещена в 
применении 
Евросоюза, но 
разрешена в РФ

Цитрат натрия Е 331 Безопасно



Школа






