[IpomexxyTouHas arrecTanus S5 Kiace
1. ber Ha KOpPOTKHE JUCTAHIIUM — ITO:
a) 200 u 400 meTpoB; 6) 30 u 60 MeTpoOB;
B) 800 u 1000 metpoB; 1) 1500 u 2000 meTpoB.
2. Cnoco0 NpbIKKOB B UIMHY, H3y4YaeMblil B LIKOJI€:
a) KHOXKHUIIBIY; 0) «IIepelaruBaHuey;
B) «COTHYB HOTH»; T) «IIPOTHYBIIHCHY.
3. Kak yacro npoxoast Oaumnuiickue urpoi?
a) KOKJIplid TOJ; 0) OAWMH pa3 B JBa roja;
B) OJIMH pa3 B TPH rojia; T') OJUH pa3 B YEThIPE roja.
4. OIuMIUICKUA 1eBU3 — ITO:
a) «bricTpee, BoIIe, cUIbHEE»; 0) «CuiibHEE, BBIIIE, OBICTPEEY;
B) «Bpiiie, Tounee, OpicTpee»; T) «Bhlllie, cuibHEe, JATbIIE».
5. CTpoeBble ynpaxHeHHUs — ITO:
a) MOTePEeMEHHO ABYXIIAXXHBIA X0, 0) HU3KUH CTapT;
B) MIOBOPOTHI HA MECTE, IEPECTPOCHUS; T') BEPXHSS Mo1aya.
6. AkpodaTuka — 3T10:
a) MPBDKOK Yepe3 Ko3ja; 0) MOBOPOTHI, IEPECTPOCHHUS;
B) KYBBIPKHU, IEPEBOPOTHI; T) YIPAKHEHUS C TAHTEIISIMHU.
7. Ha ypoxkax (¢pu3KyJbTYypbl HY?KHO HMETh:
a) JUKUHCBI; 0) CHOPTUBHYIO (popMy;
B) caloru; T) Xajart.
8.I1pu npoBeeHUN cOpeBHOBaHM 1O 0acKeT00/1y paspeuniaercs:
a) urpath 0e3 cynbH; 0) CUACTH B pa3ACBANIKE;
B) OBITH B CIOPTUBHOMN (hOpME U CHATH BCE YKPAILIECHUS; T) ObITh B IIKOJIBHOU (hopMme.
9. BoiGepure poauny ¢pyrooia:
a) ®pannus; 6) AHrms;
B) Utanus; r) bpazunus.
10.Ha3oBuTE, 4aCTOTY CepACYHBIX COKPalIeHUH (IIyJIbC) B COCTOSHUH MOKOS Y 310POBOI0 4eJI0BeKAa:
a) 50-60 ynapoB B Munyty; 0) 70-80 y1apoB B MUHYTY;
B) 90-100 ynapoB B munyty; r) 100-110 yaapoB B MUHYTY.
11.Yepe3 kakoe BpeMsi HY?)KHO yCTPaUBATh KOPOTKHeE NMepepbIBbI A5 OTABIXA U BHINOJHEHUs PU3MYECKUX
ynpaxHenui (pu3kyJIbTypHbIE Nay3bl U PU3KYIBTMUHYTKH), KOTOPbIE OBICTPO BOCCTAHABIUBAIOT
BHMMAaHMe U padoTOCIIOCOOHOCTD?
a) 1 vac 30 munyT; 0) 1 yac; B) 40-45 MunyT; r) 25-30 MUHYT.
12. Ha3oBuTE KOJIMYECTBO YeJ0BEK B 0acKeT00ILHOI KOMaH/Ie HA IJIOIIA/IKe:
a) 10;6) 5;8) 12; ) 8.
13. Urpa « Boseiido» nosgsBuiIach B:
a) B BenukoOpuranuu; 6) B CIIIA; B) B Utanuu; r) Bo @panuuu
14. ber Ha AJMHHBIE TUCTAHIIUMA — ITO:

a) 400 u 800 meTpoB; B) 100 u 200 mMeTpoB;
6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB; r) 30 u 60 meTpoB.
15. Urpa « Bouaeiioo» nosgsBuiIach B:

a) B BenukoOpuranuu; B) B Utanuu;

0) B CIIIA; r) B0 ®panuuu
16. Cnocod npbIKKOB B BBICOTY, H3y4YaeMblii B LIKOJI€:
a) «IEPEKUIHON; B) «¢om»;

6) «BOJIHA», F) «ICPCIIaruBaHUCH.



17. I'ne mpoxoausau 3umMHue QOnumnuiickue urpol B 2014 roay?
a) B Mockae;
0) B Cankr-IlerepOypre;

B) B Couu;

r) B Kuese.

18. Tanmucmanom Oaumnuaasi-80 B MockBe ObLI:
a) TUTPEHOK XO0pH; B) néc Koobw;

0) MeBe)KOHOK Muia; r) 3BepEk U33m.

19. Yto oTHOCUTCH K THMHACTHKe?

a) Bopora; 0) mepekiajnHa; B) IIMIOBKH; T) JacTHL.

20. Ha 3aHATHAX M0 THMHACTHKE CJIEYeT:

a) 3aHUMAaThCA B MIKOJIBHOH Qopme;

0) 3aHUMaTbCs 0€3 yuuTens;

B) 3aHUMAThCS B CIIOPTUBHON (hOpMeE C YUHUTETIEM;

T') 3aHUMAaTbCSA CAMOCTOSITENILHO B pa3/ieBajIKe.

21. Ha 3aHATHAX 110 0acKeTOO/y HY’KHO HIPATh:

a) pyTOOIBHBIM MSYOM; B) 6aCKeTOOJIbHBIM MSIUOM;
0) BOJIEH0OJIBHBIM MSUOM,; ') PE3UHOBBIM MSYOM.

22. KoaunvecTBOo 3ameH B pyTodoIe:

a) ogHa; ©O)dereipe; B)TpU; T) IBE.

23. HazoBuTe 4acTOTy cepeYHbIX COKpaleHuii (IyJibc) B COCTOAHUM NMOKOS Y 3/10POBOI0

YyeJI0BeKa:
a) 50-60 ynapoB B MUHYTY; B) 90-100 yzapoB B MUHYTY;
0) 60-90 ynapoB B MUHYTY; r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

24.Yepe3 kakoe BpeMsi HY’KHO YCTPauBATh KOPOTKHeE NepepbIBbI A/ OTAbIXA U
BBINOJTHEHUS (PU3MYECKHUX yNPaKHEHUH ((PU3KYJIbTHAY3bI H GU3KYJILTMHHYTKH), KOTOpPbIE
OBICTPO BOCCTAHABJIMBAIOT BHUMAaHUE U Pa60TOCNIOCOOHOCTD?

a) 1 vac 30 munyT; 6) 1 yac; B) 40-45 munyT; 1) 25-30 MUHYT.

25. HazoBuTe KOJIH4YECTBO YeJIOBEK B 0acKeTOO0IbHOM KOMaH/Ie:

a)l0; ©6)5; B)I12; T1)8.

26. Urpa «BoJeii601» nosiBUJIaCh B:

a) 1905 rony; B) 1915 rony;

6) 1870 rony; r) 1895 rony.



3amanus TecTta

OTBeTHI 00YYarOIIETOCs

1. Cnycky Ha JbIKaxX HA0 HAYUHATH YUYUTHCS:

a) Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C MaJIKaMu;
0) Ha IOJIOTUX CKJIOHAX B HU3KOM CTOMKE 0€3 IaJloK;

B) Ha KPYTHIX CKJIOHaX B HU3KOW CTOMKE O€3 MajoK;

T') Ha TIOJIOTUX CKJIOHaX B OCHOBHOM CTO¥Ke 0€3 MmajokK.

2.J1oabem «1101y€/I0YKOI» BBINOJIHSETCS:
a) CTYHAIOIIMM IIAaroM MpsiMO Ha CKJIOH;

0) CTyMaroIuUM IaroM HauCKOCh CKJIOHA;

B) CKOJIB3SIIIMM ILIArOM MPsIMO Ha CKJIOH;

I') CKOJIB3SIIIUM IIaroM HAauCKOCh CKJIOHA.

3. ber Ha KOPOTKHUe TUCTAHIMHU — ITO:
a) 200 u 400 meTpoB;

6) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 u 1000 meTpoB;

r) 1500 u 2000 meTpos.

4. Cnioco0 NpbIKKOB B UIMHY, H3y4aeMblil B LIKOJIe:
a) HOXKHUIIBD;

0) «IepenraruBaHuey;

B) «COTHYB HOTHY;

I') «IPOTHYBIIKCH.

5. Kak yacro npoxoasit OinuMnuiickue urpbi?
a) KaXIbIH TOI;

0) oMH pa3 B JIBa roJa;

B) OJIUH pa3 B TPH rojia;

I') OJIUH pa3 B YeThIpE To/1a.




6. OnuMnuiicKkuii 1eBU3 — 3TO:
a) «beIcTpee, BhIIIE, CUIBHEEY;
0) «CunbHee, BBIIIIE, OBICTPEEY;
B) «BplIImie, TouHee, ObIcTpee;
r) «BplIe, cHIIbHEE, TabIIIE).

7. CTpoeBble yIIPaKHEHHUS — ITO:

a) MOIEPEMEHHO IBYXLIaKHbIN XOJ;
0) HU3KHI CTapT;

B) IIOBOPOTHI Ha MECTE, IIEPECTPOCHHUS;
I') BEpXHsIs 110/1a4a.

8. AkpobaTuka — 310:

a) MPBDKOK Yepes3 Ko3Ja;

0) MOBOPOTHI, MEPECTPOCHHUS;
B) KYBBIPKH, IEPECTPOCHUS;
T') yIpaXHEHHsI C TAHTEJISIMU.

9. Ha ypokax ¢pu3KyJbTYPbI HYKHO HUMETh:
a) JDKUHCHI;

0) copTuBHYIO QopMmy;

B) carory;

I) xajar.

10.I1pu npoBeieHUN COPEeBHOBAHM 10 0ACKeTOOJIY 3aNpelaeTcs:
a) urpathb 06€3 CyIbH;

0) cuzIeTh B pa3/ieBalIKe;

B) OBITH B CIIOPTUBHOM ()OpME U CHSTH BCE YKPAILICHHS,

) OBITH B IIKOJIBHOU (popMme.

11. BoiGepurte poauny ¢pyrodo.ia:
a) ®pannus;

0) AHrus;

B) Utamus;

r) bpazunus.

12.Ha3oBuTE, 4ACTOTY CepAeYHbIX COKPaleHHil (IIyJIbC) B COCTOSIHMHU MOKOS y
310POBOIO YeJI0BeKAa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MHHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

13.Yepe3 kakoe BpeMsi HY?’KHO YCTPaHBATh KOPOTKHE NePepbIBbI JIs1 OTAbIXA
U BBINOJHEHUs (PU3MYECKUX YIIPAKHEHUH ((PU3KYIbTHAY3bI U
(pU3KYJIBTMHHYTKH), KOTOpPbIE OBICTPO BOCCTAHABJIMBAKT BHUMAHHE H
padoTocnocoOHOCTH?

a) 1 gac 30 munyT;

0) 1 gac;

B) 40-45 MuHYT;

r) 25-30 MUHYT.

14. HazoBUTE KOJMYECTBO YEJI0BEK B 0ACKETO0JHLHON KOMAaH/IE:
a) 10; 0) 5; B) 12; r) 8.

15. Urpa « BoJieit060.»» nosipuJiach B:
a) B BenukoOpuranuu;




0) B CILIA;
B) B Utanuu;
r) Bo ®paniuu

16. OnHoBpeMeHHBbIH GecIIaKHbIH X0/ MPUMEHsIeTCsl P ABUKEHUHU:
a) Ha paBHUHE U B ropy;

0) B TOpY ¥ MOJI YKJIOH;

B) M10/1 YKJIOH U Ha PaBHMHE;

I') C KpYTOM ropbl ¥ NOJT YKJIOH.

17. Ilpu cmycke ¢ ropbl Ha JIbLKaX cJIeAyeT c00I1I01aTh TUCTAHIIHIO:
a) He meHee 10 mMeTpoB;
0) He menee 30 METpOB;
B) HE MeHee 20 MEeTpoB;
r) He MeHee 40 MEeTpOB.

18. Ber Ha IJIMHHBIE TUCTAHIMHU — 3TO:
a) 400 u 800 meTpoB;

6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;

B) 100 u 200 meTpoB;

r) 30 u 60 MeTpoB.

19. Cnoco6 npbIKKOB B BBICOTY, H3y4YaeMblii B LIKOJI€:
a) «IIePEKUTHON»;

0) «BOJIHAY;

B) «Gomn»;

I') «IIepeuIaruBaHue.

20. I'ne 0yayTt npoxoauth 3umMHue Oummnuiickue urpsi B 2014 roay?
a) B Mockae;

0) B CankT-IlerepOypre;

B) B Couu;

r) B Kuese.

21. Taaucmanom Oaumnuanni-80 B MockBe ObLLT:
a) TUTPEeHOK XO0J0pH;

0) MeIBe)KOHOK Muina;

B) néc KoOu;

r) 3BepEk M33m.

22. UT0 OTHOCHTCSI K THMHACTHKE?
a) BopoTa; 0) mepekjiainHa; B) IMIMIOBKH; T) JIACTHI.

23. AKpoOaTHKa — 3TO:

a) CTPOEBbIE YIIPAKHEHUS;
0) ynpaxxHeHHUsl Ha OpyChsIX;
B) IIPBDKOK Yepe3 KOo3J1a;

T') KYBBIPKH.

24. Ha 3aHATHSX 110 THMHACTHKE CJI€TYeT:

a) 3aHUMAaThCA B IKOJIBHOH QopMme;

0) 3aHUMaThbCs 6€3 yUuTens;

B) 3aHUMAThCS B CIIOPTUBHOU (hOpMeE C YUUTENEM;
T') 3aHUMATHCS CAMOCTOSITEITFHO B pa3JieBalIKe.

25. Ha 3aHATHSX 0 OackeT00JIy HY’KHO HTPaTh:
a) GyTOOIBHBIM MSUOM;

0) BOJICHOOJIBLHBIM MSYOM;

B) 6aCKeTOOJILHBIM MSIUOM;

T') PE3UHOBBIM MSYOM.




26. KoauvecTBo 3ameH B ¢yToOI€:
a) omHa; 0)4deTeipe; B) TpU; T) JABE.

27. Ha30BUTE 4aCTOTY Cep/ieYHbIX COKpPaleHH i (MyJIbC) B COCTOSIHUM MOKOS Y
30POBOI0 YeJI0BeKAa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

0) 70-80 ymapoB B MHUHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

28.Yepe3 kakoe BpeMsl HY’KHO YCTPAUBATh KOPOTKHE NePepPbIBbI 1JIs1 OTABIXA
U BBINOJIHEHUS (PU3HYEeCKHUX YNIPaKHeHUH (PU3KyIbTHAY3bI U
(pU3KYJIBTMHHYTKH), KOTOpPbIE OBICTPO BOCCTAHABJIMBAIOT BHUMaHHe U
padoTocnocoOHOCTD?

a) 1 gac 30 munyr; 6) 1 yac; B) 40-45 munyr; r) 25-30 MUHYT.

29. Ha3oBuTe KOJIMYECTBO 4Y€J0BEK B 0acKeT00JLHOI KOMaHIe:
a)10; ©6)5; B)I12; T1)8.

30. Urpa «BoJ1eii001» mossiBHJIACH B:
a) 1905 rony;
6) 1870 roxy;
B) 1915 rony;
r) 1895 rony.

IIpomeskyTOoYHAs aTTecTAUMA 7 KJIace
1.C kakoro roga seayt orcuer I Onmummmiickue Urpsi Jpesneii I'penun?
a) 836 r. 10 H.3.; 0) 776 T. 10 H.3.;
B) 684 1. 10 H.3.; T) 595 1. 10 H.D.

2.I1ouyemy anTHyHble Oumnuiickue Urpel Ha3pIBaIu Npa3HUKaAMH MUpa?

a) Onumnuiickue Urpel nMenn MUPOBYIO U3BECTHOCTh; 0) B IEPUOJ TPOBEICHUS UTP
HpeKpaIlaluch BOWHBI; B) UTPbI OTINYAINCH MUPOIIOOMBBIM XapaKTEPOM.

3.KakoBa npoTsizkeHHOCTH 0eroBoii JUCTAHIUM (OAMH cTAPT) HA cTaguoHe B Quumnumu,
KOTOPYI0, 110 IPUAAHUIO, OTMEPHUJI JereHaapueiil I'epaxka

a) 164 m 31 cm; 6) 190 M 40 cm; B) 192 M 27.

4.Kakyro Harpaay nojy4aJ nodeauresib OJTHMIMACKHX COPEBHOBAHUH?

a) ICHe)KHOE BO3HArpaxkJieHue; 0) Meaalib; B) KyOOK; ') BEHOK U3 BETBEH OJIMBKOBOTO JIEPEBa.
5.0T™MeTBhTE BH CIIOPTA, KOTOPBIi o0ecneunBaeT HaM00JbIIMI Y(PPEeKT NpH pa3BUTHH
BBIHOCJIMBOCTH.

a) Oer Ha cpeHUE TUCTaHIIUK; 0) O€r Ha JJIMHHBIE TUCTAHIINH; B) IECITHOOPHE.

6.YkaxxurTe Auana3oH npeaeabHO J0NMYCTHMOM 4acTOThI cepaedHbIX cokpamenunii (HCC)
IPU UHTEHCHUBHOM (PU3MYECKOI HATPY3Ke Y HETPEHMPOBAHHOI0 YeJIOBEKA.

a) 140-160 yn/mun; 6) 180-200 ya/mun; B) 200-220 ya/mMuH.

7.0T™MeTbTE BHJ CIIOPTA, o0ecnevyuBaomMii Hanodoab M 3¢ ¢exT npu pasBuTHH
KOOPJAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

a) THMHACTHKA; 0) JIbDKH; B) TUIaBaHUE.

8.UT0 NOHMMAIOT NOJX TEPMUHOM «CpeacTBa (PU3nYecKor KyJbTypPbI»?

a) IeKkapcTBa; 0) CaHUTapHbIE HOPMBI; B) TYPU3M; I') PU3NUYECKUE YIPAKHEHUS, CUITbI IPUPO/IBI.
9.KT0 M3 3HaMeHHTHIX y4eHbIX JIpeBHel I'penun nodexnan Ha Onumnuiicknx Urpax
KyJa4HbIX 00H1I0B?

a) Apxumen; 6) [lnaton; B) [Iudarop.

10.B kakom roay, u B kakoM ropoje cocrostinch Urpst XXII Onumnuaabi?



a) 1972 r. B Mronxene; 6) 1976 r. B Monpeaine; B) 1980 r. B Mockae.

11.0T™MeTBhTE BHJ CTIOPTA, KOTOPbIH o0ecnieynBaeT Han0o0aAbINI Y deKT Npu pasBUTHH
rudKocTH.

a) THMHACTHKa; 0) akpoOaTuka; B) rpedis.

12.Ha3oBuTe pamMuiInio TpeHepa, noaAroropusuiero Ouumnuiickoro yemnuona 2004 r. B
Ad¢unax no 6opnoe.

a) Uérun; 6) Konecuukos; B) TapakaHoB.

13.Y10 yamie Bcero XxapakTepu3ylOT HApylIeHUs] OCAHKHU?

a) BBICOKHUIH pOCT;

0) HapyIIeHHe U3rHO0B MO3BOHOYHUKA;

B) cl1a0y0 MYCKYIIaTypy.

14.0T™MeThTE JUANIA30H YACTOTHI CEPAEYHbIX COKPAIlleHUil B MIOKOE Y 3/I0POBOI0 YeJI0BeKA.
a) 72-78 yn/mun; 0) 78-82 yn/muH; B) 86-90 yn/muH.

15.0CHOBHBIMM HCTOYHUKAMHU IHEPTUM SABJISIIOTCS...

a) OCJIKM ¥ BUTAMUHBI,

0) yriaeBOIbl U KHUPHI;

B) OCJIKH U JKUPBHI.

16.C kakoro roga seayt orcuet I Qnumnuiickne Urpsl JIpesneii I'penun?

a) 836 . 1o H.3.; 0) 776 T. 10 H.3.; B) 684 1. 10 H.3.; T) 595 1. 1O H.O.

17.11ouemy anTnuHble Onumnuiickue Urpel Ha3bIBaIu NPa3IHUKAMHU MUpa?

a) Onumnuiickue Urpel nMean MUPOBYIO U3BECTHOCTD;

0) B mepHoJ] MPOBEACHUS UTP MPEKPALIAITUCH BOIHHBL;

B) WUIpPbI OTIMYAIUCH MUPOJIIOOUBBIM XapaKTEPOM.

18.KakoBa npoTszKeHHOCTh 0eroBOi TUCTAHIUM (OUH CTAPT) HA cTaguoHe B QuuMnum,
KOTOPYI0, IO NIPUIAHUIO, OTMEPHJI JiereHaapHblil I'epaka

a) 164 m 31 cm; 6) 190 m 40 cm; B) 192 ™ 27.

19.0T™MeTBhTE BHJ CHIOPTA, KOTOPbIA 00ecneunBaeT HaM0O0JIbIIUI 3(P(PeKT NpH pa3BUTHH
BBIHOCJIMBOCTH.

a) Oer Ha cpeJHHE JUCTAHIINH;

0) Oer Ha IJTMHHBIE TUCTAHIINH,

B) JeCATHOOpDE.

20.YkaxuTe qMana3oH npeaeJbHO A0IyCTUMOM 4acTOThI cepAedHbIX cokpamennii (UCC)
NP HHTEHCUBHOM (PM3MYECKOI HAIPY3Ke Y HETPEHHPOBAHHOI0 YeJ10BeKa.

a) 140-160 yn/mum;

6) 180-200 yn/mMuH;

B) 200-220 ya/muH.

21.0TMeTbTE BH CHIOPTA, O0ecIeYHBAIOIIMIA Han001bHI d(PdeKT Npu pasBUTHH
KOOPAHHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE.

a) TMMHACTHKa; O) IbDKU; B) IJIaBaHUE.

22.YT10 NOHUMAIOT NOJ TEPMUHOM «CPEACTBA (PU3UYECKOH KYIbTYPbD»?

a) JekapcTBa; 0) CaHUTapHbIE HOPMBI; B) TYPU3M; I') (PU3HUYECKHE YIIPAKHEHHS, CHIIBI
IPUPOJIBIL.

23.KT10 n3 3HaMeHuThIX YueHbIX /IpeBHeii I'pennn nodexaan Ha Oumvnuiickux Urpax
KYJA4HbIX 00/iLIOB?

a) Apxumen; 0) IInaron; B) Iudarop.

24.B kakoM roay, 1 B kakoM ropoje cocrosiiiuck Urper XXII Oaumnuansi?

a) 1972 r. B Mronxene; 6) 1976 r. B Monpeane; B) 1980 r. B Mockse.

25.0TmMeTbTE BUJ CIOPTA, KOTOPBIHA o0ecnieyuBaeT HAUOOIbIIMKA 3P eKT NPU pa3BUTHH
rudKkocTH.

a) ruMHacTHKa; 0) akpobaTuka; B) Tpeds.



26.Ha3oBurte pamuiiuio TpeHepa, noaroropusmero Qaummnuiickoro yemnuona 2004 r. B
Ad¢unax nmo 6opnoe.

a) Uérun; 6) Komecuukos; B) TapakaHOB.

27.Y10 yaie Bcero XapakTepu3yloT HapylIeHusl 0CAHKH ?a) BBICOKUN pOCT; 0) HapyIIeHUE
U3ruOOB MMO3BOHOYHUKA; B) CIa0yI0 MyCKYJaTypy.

28.OCHOBHBIMHU MCTOYHUKAMM IHEPIHH ABJIAIOTCS. ..

a) OCJIKM ¥ BUTAMUHBI,

0) YIJIEBOJIbI M )KUPHI;

B) OEJIKH U JKUPBI.

29.11ox 310poBbEM MOHMMAKT TAKOE COCTOSTHHE YeJI0BEKa, IPU KOTOPOM...

a) €ro Oprasbl ¥ CUCTEMbI paboTatoT A3PPEKTUBHO U SKOHOMHO;

0) pyHKIIMK opraHu3Ma ObICTPO BOCCTAHABIUBAIOTCS MOCIIC (DU3NUECKUX U TICUXUIECKUX
Harpy3o0K;

B) JIETKO MEPEHOCATCS HeOIaronpusTHhIE KIMMAaTUYECKUE YCIOBHUS; r) HaOJII01al0TCA BCe
BBIIIICTICPCUNCIICHHOE.

30.IlpaBuiibHOE AbIXaHHE XapaKTepUu3yeTcs...

a) 6osee MPOAOIKUTEIHHBIM BIOXOM;

0) 6oJiee MPOTOIKUTEIIBHBIM BBIJIOXOM;

B) PaBHOM MPOIOJDKUTEIBHOCTHIO BJIOXA U BBIJ0XA,

T') BIIOXOM 4epe3 HOC U BBIIOXOM PTOM.

[IpomMexyTouHas aTrecTanus 8 Kiacc
1.C kakoro roga seayt orcuer I Omummmiickue Urpsi Jpesneii I'penun?
a) 836 . 10 H.3.; 0) 776 T. 10 H.3.;
B) 684 r. 10 H.3.; T) 595 1. 10 H.D.
2.I1Touemy anTrnunbie OumMmnuiickue Urpol Ha3pIBaJIM NPa3IHUKAMU MUpa?
a) Onumnuiickue Urpel nMen MUPOBYIO U3BECTHOCTh; 0) B IEPUOJ IPOBEJICHUS UTP
IpeKpaIlaluch BOWHBI, B) UTPbI OTINYAINCH MUPOIIOOMBBIM XapaKTEPOM.
3.KakoBa npoTsizkeHHOCTH 0eroBoii JUCTAHIUM (OAMH cTAPT) HA cTaguoHe B Quumnuu,
KOTOpY10, 110 IPUAAHUIO, OTMEPHUJI JereHaapubiil I'epaxka
a) 164 m 31 cm; 6) 190 M 40 cm; B) 192 M 27.
4.Kakyro Harpaay nosy4aJ nodeauresib OJTHMIHMACKHX COPEBHOBAHUH?
a) ICHe)KHOE BO3HArpaxkJieHue; 0) Meaalib; B) KyOOK; ') BEHOK U3 BETBEH OJIMBKOBOTO JIEPEBa.
5.0T™MeTBhTE BHJ CIIOPTA, KOTOPBIi 00ecneunBaeT HAaM00JbIIMI Y(PPEeKT NpH pa3BUTHH
BBIHOCJIMBOCTH.
a) Oer Ha cpeqHUE NUCTAHIUK; 0) OeTr Ha TMHHBIE TUCTAHIINH; B) JeCITHOOpbE.
6.YkaxkuTe JUANAa30H NpeaeJbHO T0IMYyCTUMOM 4acToThl cepaedHbixX cokpamenuii (YCC)
NP HHTEHCUBHOM (PM3MYECKOI HAIPY3Ke Y HETPEHHPOBAHHOI0 YeJI0BeKa.
a) 140-160 yn/mun; 6) 180-200 ya/mun; B) 200-220 ya/mMuH.
7.0T™MeTBTE BHJL CIIOPTA, 00ecneYnBaOIINi Han00abNi 3 (PeKT Npu pasBUTHH
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEI.
a) TUMHACTHKa; 0) JIbDKY; B) IJIaBaHUE.
8.UT0 NOHMMAKOT MO TEPMUHOM «CPeACTBA (PU3NYECKOH KYJIbTYPbI»?
a) JeKapcTBa; 0) CAaHUTapHBIE HOPMBI; B) TYPU3M; T') (PU3HYECKHE YIIPAXKHEHUS, CHIIBI TPUPOIBI.
9.KT10 13 3HamMeHuTHIX yyeHbIX JIpeBHeil I'penun nodexnaa Ha Oaumnuiickux Urpax
KYJa4HbIX 00ii0B?
a) Apxumen; 6) [1naron; B) [Iudarop.
10.B kakom roay, u B kakoM ropoae cocrostincbh Urpst XXII Onmmvnunaas?
a) 1972 r. B Mionxene; 6) 1976 r. B Monpeae; B) 1980 r. B Mockae.
11.0T™MeTBTE BHA CIIOPTA, KOTOPBIN 00ecneunBaeT Han00JIbIIMI 3(PPeKT Npu pasBUTHH
rudKoCTH.



a) TMMHACTHKA; 0) akpoOaTuka; B) TpedIs.

12.Ha3oBuTe pamuinio TpeHepa, noaroropusuiero Ouumnuiickoro yemnuona 2004 r. B
Admunax no dopnoe.

a) Yérun; 6) Konecnukos; B) TapakaHoB.

13.YT0 yamie Bcero XapakTepu3ylOT HapylLlIeHUs] OCAHKH?

a) BBICOKHH POCT;

0) HapylIeHHe U3rMO0B T03BOHOYHUKA;

B) c1abyro MyCKyJaTypy.

14.0T™MeThTe JUANIA30H YACTOTHI Cep/IeYHbIX COKPAllleH!i B OKoOe Y 3J0POBOr0 YeJIoBeKa.
a) 72-78 yn/muH; 6) 78-82 ya/mun; B) 86-90 ya/mMuH.

15.0CHOBHBIMM MCTOYHUKAMM IHEPTHH SIBJSIIOTCA. ..

a) OCIIKK ¥ BUTAMUHBI,

0) yIJIeBOJIbI U JKUPBI;

B) OCJIKH M JKHPHI.

15.YkaxuTe Anana3oH npeaeabHO J0NMYCTHMOI 4acTOThI cepaedHbIX cokpamenuii (HCC)
NPH UHTEHCUBHOI (pu3nyecKkoii HATPpy3Ke Y HETPEHUPOBAHHOI0 YeJIOBeKa.

a) 140-160 yn/muH;

6) 180-200 yn/mMuH;

B) 200-220 yx/mMuH.

16.YT0 nOHUMAIOT MO/I TEPMHUHOM «CpecTBa PU3NUeCcKOl KyJIbTYPhI»?

a) IeKapcTBa; 0) CAaHUTApHBIC HOPMBI, B) TYpPHU3M; I') PUINUCCKUE YIPAKHEHUS, CUIIBI
PUPOJIBIL.

17.I1ox 3m0poBbEM MOHUMAIOT TAKOE COCTOSIHUE YeJI0BEKA, IPH KOTOPOM...

a) ero OpraHbl ¥ CUCTEMBI paboTatoT Y3PPEKTHBHO H SIKOHOMHO;

0) pyHKIIMM Oprann3Ma OBICTPO BOCCTAHABIMBAIOTCS MOCIE (PU3NIECKUX M ICHXHMUECKUX
Harpy3oK;

B) JIErKO IEPEHOCATCS HEONIaronpusTHEIE KIMMAaTHIECKUE YCIIOBUS,; r) HaOJIIOAal0TCs BCe
BBIIIIETIEPEUUCIICHHOE.

18.IlpaBuiIbHOE IbIXaHHE XapaAKTepPHU3yeTcsl. ..

a) 6osee MPOAOIKUTEITHHBIM BJIOXOM;

0) 6omee MPOIOKUTENBHBIM BBIZIOXOM;

B) PaBHOH NMPOJODKUATENHFHOCTHIO BIOXA U BBIZIOXA;

I') BJOXOM 4€pe3 HOC U BBIJJOXOM PTOM.

19. B uém 3akir04aroTCsi OCHOBHbIE THTHEHUYECKHE TPEOOBaHUS K CIIOPTUBHON 00yBU?

20. I'nmaBHas (aza B TEXHUKE METaHHsI CHaps/IOB.

21. Camblii 23 PEeKTHBHBIIN CITOCOO MPBDKKA B BHICOTY.

22. Uem m3mepsieTcs JiMHA paz0dera B MPHDKKAX B JUTUHY ¢ pa3bera?
23. Bup Gera, KOTOpBIH SBJISIETCS KPUTEPUEM OLIEHKH JIOBKOCTH.

24. B kakom BHjie criopta BeicTynana Enena Mcunbaea?

25. TTo CKOJIBKO YeIOBEK OT KaXI0i KOMaH bl MOXKET OJTHOBPEMEHHO HaXOJAUThCS Ha UTPOBOM
wIomanake B oackeroole?

26. Yo He pa3pemiaeTcst Ipy BEJACHUHU Ms4a B OackeTOore?

27. Kax 30ByT 4elioBeKa, KOTOPBINA MpHIyMall 6ackeTo01?



28. 13 cKOJIbKUX MEPUO0B COCTOUT UTpa B ObackeT00I1?

29. CKOJIBKO 0OYKOB Jal0T B OackeT0o0JIe 3a MOIajaHue B KOP3UHY IIPH OPOCKE CO CpeaHe Wiin
OJIM3KOU qucTaHmuu?

30. B kakoii cTpane npuaymanu 6acket60:m1?

31. Kak HaunHaercs urpa B 6ackerboiie?

32. Kak Ha3pIBaeTcs Urpa B yIU4HBINA 6ackeT00:1?
33. Uto Takoe «TMMHACTUKA»?

34. Yto Takoe «paBHOBECHE»?

35. Yto Takoe «ruOKOCTH»?

Bonpochl kK MPOMeKYTOUHOI aTTecTANINU N0 PU3HMYECKOH KYJIbTYpPe 15 YYaunuXcsi
9 kJjaccoB
. B uéMm 3akimo4aroTcsi OCHOBHbBIE THTHEHHYECKHE TPEOOBAaHUS K CIIOPTUBHON 00yBU?

. Uto siBNsieTcsl CyObEKTUBHBIM MTOKA3aTeIeM 310POBbsI?

. Kakum nomken ObITh MyNbC TpU BHITOTHEHUH JIETKOW (pr3nyecKor Harpy3ku?
. 'naBHas (aza B TEXHUKE METaHHsI CHAPSIIOB.

. Cambliit 5 PeKTUBHBIH CITOCOO MPBIKKA B BHICOTY.

. Uem m3mepsieTcs AyiMHa pa3dera B MPbDKKax B JUTHHY ¢ pa30era?

. Bug Gera, KOTOpBIN SBIISIETCS KPUTEPUEM OIEHKH JIOBKOCTH.

. B kakom Buzie ciopTa BeicTynana Enena McunOaea?
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. Ilo ckoJbKO YeI0BEK OT KaXA0H KOMaH/1bl MOXKET OJITHOBPEMEHHO HaXOAUTHCS HAa UTPOBOM
Iomaake B backeroomue?

10. Yto He pa3periaercs pH BeleHUU Msi4a B backeToos1e?

11. Kak 30ByT uenoBeka, KOTOPBINA MpuaymMan 6ackeroosn?

12. U3 cKOJIBKUX MEPHOAOB COCTOUT Urpa B 6ackeTdos1?

13. CkoabKO OUKOB /1at0T B OackeTOoIe 3a MonajaHue B KOp3UHY MpH OpOocKe co cpeHel nin
OJIM3KOM TUCTaHIUU?

14. B kakoii crpane npuaymanu 6acker6omn?

15. Kak nHaunHaeTcst urpa B 6ackerbosie?

16. Kak Ha3bIBaeTCs Urpa B yIU4yHbIA OackeTO0n?

17. Yro Takoe «ruMHACTUKa»?

18. Uto Takoe «paBHOBECUEN?

19. Yro Takoe «ruOKoCTh»?

20. Yro Takoe «akpobaTuka»?

21. Kak Ha3bIBaeTCs CTpOi, B KOTOPOM 3aHMMAIOIIHECS PA3MEILEHbI OAWH BO3JIE IPYroro Ha
OJIHOH TUHUU?

22. YTo Ha3BIBACTCS «JIUCTAHITEH»?

23. 3ayeM ruMHacCT ITOAHUMAET MPABYIO PYKY BBEPX?

24. Ha30BUTE TMMHACTHYECKUE CHAPSIBI.

25. Kak Ha3bIBaeTcs MOJIOKEHUE TeNa, IPA KOTOPOM IIJIEYH HAXOIATCS BBIIIE TOYKU ONOPHI?



26. Kakue ynpaxxHeHUs BKIIIOYAET B ce0s XyJ0’)KECTBEHHAs! TUMHACTUKA?
27. Kakoe ¢u3nveckoe KaueCTBO pa3BUBACTCS B THMHACTUKE MPH MOATATHBAHUN Ha
nepexkIaanHe?
28. KTo sABII€TCA MHUIIMATOPOM BO3pOXKACHU OIUMINICKUX UTP COBPEMEHHOCTU?
29. YTo noHUMAETCs TOJ1 «3aKaJIMBaHUEM»?
30. Uto nmoHMMaeTcs Mol «PU3HIECKUM Pa3BUTHEM»?
31. Yto Takoe «310pOBbEN»?
32. YTo npuHATO HA3bIBaTh OCAHKOM?
33. Yem xapakTepusyeTcs yromieHue?
34. B xakoM roay nocjieiHUl pa3 B Halllel CTpaHe NPoBOAMINCh OIUMINICKUE UTPbI?
Hazosure ropon.
35. Uro Takoe Onumnuiickas XxapTus?
36. ITo kakomy Buay criopta B Poccun B 2018 roay npoBoauscs yemnuonat Mupa?
37. YKakuTe KOJIMYECTBO UTPOKOB BOJIECHOOIBLHOM KOMaH/IbI.
38. Kakoii KOHTUHEHT CUMBOJIM3UPYET KOJBIIO 3€JICHOTO [[BETa B OJUMIIHNIICKOM SMOeme?
39. HazoBuTe 3uMHHE BHJIBI CTIOPTA
IIpomesxxkyrounas arrecrauus 10 kiacc
1. Ilox ¢pusuyeckoii KyJIbTYpOii NOHUMAETCH:
A) 4acTb KyJIbTypHl OOIIECTBA U YETIOBEKA;
b) npornecc pazButus GpU3NIeCKUX CIIOCOOHOCTEHH;
B) By BocrinTaHus1, HAMPaBICHHBIA HAa O0YUICHHUE IBMKCHUSIM M Pa3BUTHE PU3NUCCKUX KAUeCTB;
') pa3BuTHE €CTECTBEHHBIX CHJI IPUPOJIBI U BOCIUTAHHE TUTUEHUYECKUX KaueCTB.
2. Pe3yabTaToM (pM3MueCKOil MOATOTOBKH SIBJISIETCS:
A) dbuznyeckoe pa3BUTHE;
b) dusnueckoe coBepiIeHCTRO;
B) ¢usnueckas moAroToBIEHHOCTS;
I') criocoOHOCTH TTPaBUIIBLHO BBHIMIOJIHATH IBUTATEIHHBIC IEHCTBHUS.
3. Koraa Poccusi BnepBblie npuHsijia yyactue B QIMMnuicKux urpax?
A) 1908 rox B Jlonaone;
b) 1912 rox B CTokrosnbme;
B) 1952 rox B XenbcuHKY;
I') 1928 ron B AMctepaame.
4. ber ¢ ocTaHOBKaAMH U M3MEHEHHIO HANIPABJICHUS 110 CUTHAJIY NPEUMYIIEeCTBEHHO
crnocodcTByeT (OpMUPOBAHMIO:
A) KOOpJIMHAIIMH JIBH>KCHUI;
b) TexHuku NBMKEHUI;
B) GbIcTpOTHI peakmuy;
I') ckopoCTHOM CHITBI.
5. CosiHeyHbIe BaHHBI JIy4llle BCero NPpMHUMATh:
A) ¢ 12 1o 16 yacoB aus;
b) no 12 u mocne 16 yacoB aHs;
B) B 1r060€ Bpemst THsI ipu COOIIOIEHUN HEOOXOIUMBIX MEpP MPET0CTOPOKHOCTH;
I') ¢ 10 no 14 gacos.
6. K nuk/jInyeckuM BUIAM CIIOPTA OTHOCSTCS....
A) 6opn0a, 60kC, PexToBaHuUE;



b) 6ackerbou, Boseitbo, ¢hyroou;

B) xonp0a, Oer, IbDKHBIC TOHKH, IIJIABAHHKC,

I') MmeTanue mMs4a, TUCKa, MOJIOTA.

7. T'ne u korja ObLIN NMPoOBeeHbI NepBble OIuMnNuiickue Urpbl COBpeMeHHOCTH ?
A) 1516 rox B I'epmanuu;

b) 1850 roxg B Aurnuu;

B) 1896 rox B I'penuu;

I') 1869 rox Bo ®paniumu.

8. I'1aBHOIi NPpUYMHOI HAPYILIEHUS OCAHKH SIBJISIETCS:
A) ManomoIBMKHBINA 00pa3 KU3HH

;B) c11ab0CTh MBI CITHHBI

;B) MpUBBIYKa HOCUTH CYMKY Ha OJHOM IUICUE;

') nonroe npedpIBaHNE B TIOJIOKEHUU CHJIS 32 TAPTOH.

9. HazoBure ums nepBoro Poccuiickoro oJJMMNnuiicKoOro 4eMmnmuoHa:

A) Hukomaii [Tanun-Konomenkun (purypnoe karanue);

b) WUBan IonnyonsIii (60pnda);

B) Cepreii Enucees (Tspkenas atineTuka);

I') Anatonuii PerieTHUKOB (J1erkas aTjeTHKa)

10. JlokymMeHTOM, PeICTAB/ISIIOIIMM BCe ACIEKThI OPraHu3allui COPEBHOBAHM, SIBJISETCH:
A) KaneHzapb COpeBHOBaHU;

b) nonoxxenue o copeBHOBaHUSX;

B) npaBuiia copeBHOBaHMiA;

I') nporpamma copeBHOBaHMIA.

11. IIpodunakTuka HapyLIEHUH OCAHKH OCYLIECTBJISAETCH MPH:

A) CKOPOCTHBIX YIpaXHEHUSX;

b) ynpaxxHeHusax «Ha TuOKOCTbY;

B) cunoBbIX ynpaxHEHUSIX;

I') ynpa)xHEHHAX Ha «BBIHOCIMBOCTB.

12. Kakas opranu3anusi 3aHMMaeTCsl NOATrOTOBKOM 1 npoBeaeHneM OJMMNIUHCKUX Urp?
A)HXJI; B)HBA; B)MOK; I') YEDA.

13. B kakoM BHJe CIIOPTA 32aB0€BaJIa 30JI0TYI0 MeIaJIb JajibHeBocTOUHNIA KOs
YenasoBa Ha XVII Osummnuiickux urpax?

A) CKOpOCTHOH CIYCK;

b) KOHbKOOEKHBII CITPUHT;

B) dpucraiin;

I') nbIKHBIE TOHKH.

14. Yto onpenensieT TeXHUKA 0€30MACHOCTH?

A) HaBBIKHM 3HAHUN (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUI Oe3 TpaBM;

b) xoMIuiekc Mep HampaBJIeHHBIX Ha 00yYeHHEe paBUiIaM MOBECHUS, IIPABUIIaM CTPaXOBKHU U
CaMOCTpPaxoOBKM,  OKa3aHUS J0BpaueOHON MOMOIIIH;

B) npaBunpHO€E BBHIOJTHEHUE YIPAKHEHUII;

') opranuzanuio v mpoBeaeHNE Y4eOHbIX U BHEYPOUHBIX 3aHATUN B COOTBETCTBHHU C
TUTHEHUYECKUMU TPEOOBAHUSIMH.



15. BoiOepuTe npaBUJIbLHYIO NOCJI€I0BATEIbHOCTD AeHCTBUI 10 OKA3AHUIO 10BPa4YeOHOM
MOMOIIM IIPH 00MOpoOKe:

A) MOJIOKUTH MOCTPA/IABIIETO B POXJIaJHOE MECTO, 00MaX1BaTh MOJIOTEHIIEM, JaTh OOMIBHOE
TEIUI0E IIUTHE;

b) xosoaHbIN KOMIpECC HA FOJIOBY, IOKOM, HOraM IIPHUIAal0T BO3BBIIIEHHOE MOJI0XKEHUE;

B) Ttemblii KOMIIpecc Ha TOJIOBY, PACCTETHYTh CTECHSIOUIYIO JBIXaHUE OJCK Ty HErNTyOOKHi
Maccak 00J1aCTH 1IeH, XOJIOTHOE MHUTHE;

') mpunath nocTpagaBiIeMy TOPU30HTAIBHOE MOJI0KEHUE, 00ECTIEYUTh MPUTOK CBEKETO
BO3/1yXa, 00TEpPETh JIUIO XOJIOJAHOM BOJIOH, JaTh MOHIOXATh HAIIATHIPb.

16.Kakoe onpenesieHue He OTHOCUTCH K OCHOBHBIM CBOMCTBaM MbIIIL?

A) pacTspKeHue;

b) cokpamienue;

B) anactuyHOCTB;

') OCTOSTHHOCTH COCTOSIHUS

17. Cmbica pu3nyecKoH KyJbTyPbl KAK KOMIIOHEHTA KYJIbTYPbI

o01IecTBa 3aKJII0YAETCS B:

A) yKperieHne 3J0pOBbsi U BOCIUTAHUE (PU3MUECKUX KaYeCTB JIFOICH;

b) 00yuenuem aBUTATEIBHBIM JIEHCTBUSM U TOBBIIEHUH PAOOTOCTIOCOOHOCTH;

B) B coBepiieHCTBOBaHMH MPUPOAHBIX, (PHU3UIECKUX CBOMCTB JIIOJICH;

I') onpeneneHHbIM 00pa30M OpraHU30BaHHAs! JBUTATENIbHAS AKTUBHOCTb.

18. C nomompb10 KAaKOro TecTa He onpeaessiercst pusnveckoe Ka4eCTBO BHIHOCIUBOCTb?
A) 6- TH MUHYTHBIH Oer;

b) 6er na 100 meTpoB;

B) nppKHast roHKa Ha 3 KMJIOMETPOB;

I') nnaBanue 800 meTpos.

19. KakoBa npoTszkeHHOCTh Mapa(oHCKOH AucTaHuuM Ha OJMMIHHCKUX Urpax?
A) 42 xm 195 m;

b) 32 xm 195 m;

B) 50 kxm 195 m;

I') 45 km 195 m.

20. YkaxuTe B KaKkoM ropoae npoxoaujm jgerune Ouumnuiickue urpoi 2008 rona?
A) I'pero6unb (Opanius);

b) Tokuo (SAnonus);

B) Ilexun (Kuraii);

I') Cent-Jlync (CIIA)

21. Ykaxure, Kakue yIpaKHeHUsI XapaKTEPHbI 1JIs 3aKJIIYMTEIbHOH YaCTH YPOKa
(pusuveckoi KyJbTypbl?

A) 1.5;

b) 3,5;

B) 2, 6;

I') 3.45.

1. YrpaxHeHus «Ha BBIHOCIUBOCTB.

2. JIpIxarenpHbIE YIPaXKHEHUS.

3. CuiioBbI€ yIIPaKHEHHUS.



4. CKOpOCTHBIE YITPAKHECHMUSI.

5. YopaxxHeHUs «Ha THOKOCTHY.

6. YnpaxHeHUs «Ha BHUMaHUEY.

22. Kak n1o3upyioTcs ynpaxxHeHusi Ha «<THOKOCTbY, T.€., CKOJIbKO JIBHKEHHH cJieayeT
AeJaTh B OHOM cepuu? YNpakHeHHUs HA THOKOCTb BBINOJHAKTCA ...
A) 1o 8-16 IUKIIOB IBM)KEHUN B CEPHUU;

b) noka He HauHETCA yBEIMYUBATHCS aMILIUTY 1A JBUKCHHUIA;

B) no mosiBiieHnst 601€BBIX OIIYIIICHUH;

I') mo 10 ukioB B 4 cepun.

23. Krto BbICTYNINII € IPeVIOKeHneM BO3poAuTh OMMNuiicKue urpbl?
A) XKan XKak Pycco;

b) Xyan Antonno Camapanu;

B) ITvep ne KyOepres;

I') SIn Amoc KameHnckwii.

24. Yto Takoe aganranusa?

A) nporecc MpucnocoOaeHUs] OpraHu3Ma K MEHSIOIKUMCS YCJIOBUSIM BHEIIHEN CPE/Ibl;

b) uepenoBanue Harpy3Ku M OTIbIXa BO BPEMsi TPEHHPOBOYHOTO IPOIIECCa;

B) nporecc BoccTaHoBICHUS;

') cucrema nosbiteHust 3PpPEeKTUBHOCTH (HYHKIIMOHUPOBAHUS CHCTEMBI COPEBHOBAHHHA 1
CHCTEMbI TPEHUPOBKH.

25. KakoBbl HOpMaJIbHbIE IOKA3ATEJIH IIYJIbCa 310POBOr0 B3POCJI0I0 HeTPEHHUPOBAHHOIO
YyeJIOBEKa B MOKoe?

A) 60-80;

b) 70-90;

B) 75-85;

') 50-70.

26. IIppIKOK cO CHApsiia B THMHACTHKE 0003HAYaeTCs KaK ...

27. BpeMeHHOe CHUIKeHHE PaG0TOCIIOCOOHOCTH MPUHATO HA3BIBATD...

28. IoJ10:keHne 3aHUMAIOIIECrocss HA CHaps/a€, KOoraa €ro mjicuu HaxoAsTCs BbIIIE TOYKH
ONmopbl HA3BIBAKOTCH...

29. ITos10:keHUE 3AaHUMAIONIETOCS , TPH KOTOPOM COTHYThI€ B KOJIEHSIX HOTH MOATAHYThI
pyKaMn K prIIl/l ) | KHUCTHU 3axBaTbiBalOT KO.]IeHI/I, B THMHAaCTHUKe
o003HaYaeTcs KakK...



30. JIBurarteibHbIe AelCTBHS, KOTOPbIe HANPAaBJIEHbI HA pPellleHNe 32124 (PU3NYECKOT0
BOCNIMTAHNS, CPOPMHUPOBAHBI W OPraHM30BaHbI MO  €ro
3aKOHOMEPHOCTSIM,  HA3bIBAKOTCA...

31.B kakoMm roay OJuMnuiickue Urpbl MPOBOAUJIMCH B HallIel cTpaHe:

A) 1944;

b) 1976;

B) 1980;

') 1992.

32.YTo moHMMAaeTCsl MO/l 3aKATNBAHHEM:

A) KynaH#e B XOJIOJHOM BOJ/Ie M XOXKAEHHUE OOCUKOM

b) npucnoco6iienne oprann3ma K BO3ACHCTBUSAM BHEUTHEW CPEb

B) coderanue BO3yIIHBIX U COJHEYHBIX BaHH ¢ (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUIMHI
33.C kakoro uBera HauMHaeTcs 3MO1emMa Kosel Me:KIyHApOAHOr0 0JTUMIIMICKOTO
komurtera (MOK)

A) XKenTeiid

b) cunuii

B) uepHnbiii

I') xpacHbIi

) 3enensiii

34.YKa:KuTe KOJMYeCTBO UTPOKOB (PyT00ILHOI KOMaH/IbI

A)6

b)9

B)11

15

35.Ykaxkute,kakuM OJIuMMNuicKuM urpam 0blia BrepBble NnpeaioxkeHa Oaumnuiickas
IMOJIeMa U3 NATH NepenyieTeHHbIX KoJIell:

A)1908 r- Jlonmon

b)1912r - Crokronsm

B)1920r-AntBeprien

36.Kakoii KOHTHHEHT CHMBOJIU3MPYeET KOJIbL0 KPACHOI0 LIBeTAa B 0OJIMMIINIiCKOIi IMbJ1eme
A) Azus

b) ABctpanus

B) Adpuka

I') Amepuka

) EBporia

37.Jly4inme ycJa0BHUs I PA3BUTHS JOBKOCTH CO3/1aI0TCSl BO BpeMsi:

A) TOJBUXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP

b) npbDKKOB BBICOTY

B) Gera ¢ MmakcuManbHON CKOPOCTHIO

38.YKkauTe KOJIUYECTBO UTPOKOB 0ACKEeTOOIbHONH KOMAaH/IbI:

A)5S B)6 B)7 I8

39.Uto o3HauaeT 0acKeTOOJIbHBINH TEPMUH «IPOOEKKA» MPHU BHINOJHEHHU OPOCKa B
KOJIbLO:

A) BBINIOJIHEHHE C MSUOM B pyKax OJHOTO IIara

b) BeInoHEHNE ¢ MSYOM B pyKax JIBYX LIaroB



B) BeITIOTHEHME C MSIYOM B pyKaX TPEX I1aroB

40.YKaxuTe KOJIUYECTBO UTPOKOB B0J1€ii00JIbHOM KOMAH/IBI:

A)S B)7

b) 6 I8

41.0T1UYUTEeIBbHASL 0COOEHHOCTDH YNPAKHEHUH NPU Pa3BUTHH CHJIbI 3aKJIK0YAETCS B TOM,
qTo:

A) UX BBITIOJHSIOT MEIJICHHO

b) B kaduecTBe OTATOIICHHS UCIIOJIb3YeTCS COOCTBEHHBIN BEC Tela

B) oHU BBI3BIBAIOT 3HAYUTEIILHOE HAIIPSYKEHNE MBIIIIII.

42.I1epBasi noMOIIb NP yHIHNOAX 3aKJIKYAETCH B TOM, YTO MOBPEKIEHHOE MECTO CJIeyeT:
b) mocraparbcs

A) oxnaauTh

MOJIO’KUTH HA BO3BBIMICHUE M ITOCTAPATHCS OOPATUTHCS K Bpady

B) Harperh, HAJIOXKKUTH TEIUIBIH KOMITPECC

43.YKaxuTe, ¢ KAKOr0 crocoda njaBaHus HAYUMHaeTcsl KOMOMHUPOBaHHAas 3cTadera:
A) nenbdun

b) xposnb Ha crivHe

B) 6pacc

I') xponb Ha rpyau

44 .du3nyeckas KyJbTypa HaNpaBJ/ieHA HA COBEPIIEHCTBOBAHUE :

A) MOpaJIbHO-BOJIEBBIX KaYeCTB JIIOIEH

b) TexHuKM BUTATENBHBIX AEUCTBUN

B) npupoaHbix ¢pu3nuecKux CBOWCTB YelOBEKa

45.1To BBIHOCJIUBOCTBHIO KaK (GU3MYECKUM KAaYeCTBOM OHUMAETCS

A) KOMILJIEKC CBOMCTB U€JI0BEKa, 00YCIIaBINBAIOIINX BO3MOKHOCTD BBIIIOJIHATH Pa3HOOOpa3HbIe
duznyeckue ynpaxxHeHus

b) xoMIuiekc pu3HUecKX CBOWCTB YEIOBEKA, OTPEACIISIONINX CITOCOOHOCTh OpraHu3Ma
POTHBOCTOSITH YTOMIJICHHUIO

B) crioco6HOCTh COXpaHATh 33JaHHBIE TapaMeTPbl pabOThI

46.Kakoe ¢puznyeckoe Ka4ecTBO Pa3BHBaETCsl PH AJTUTEIBLHOM 0ere B MeVICHHOM TeMIIe
A) cuna

b) BeIHOCTMBOCTH

B) noBkocTh

I') 6bicTpoTa

47.11ox TeXHUKOI ABUTATENbHBIX /IeiiCTBUI MOHUMAIOT:

A) crioco0 11e1eco00pa3HOTo PEIICHHsI IBUTATeILHOMN 3a1a9K

b) cnoco6 opranu3aiuu ABM>KEHUH MPU BHITOTHEHUH YITPAKHEHHHA

B) mocnenoBarenbHOCTh ABMKEHUI TTPH BBHITTOTHEHUH YIIPAXKHEHUI

48.11oa TeXHUKOM IBUTATEJIbHBIX /IeHCTBUHII MOHUMAIOT:

A) crioco0 11enecoo0pa3Horo penieHus IBUraTeIbHOM 3a1aun

B) crmoco6 opraHn3anuy IBMKEHHAN TIPH BBITTOTHEHUN YIIPaKHEHUH

B) mocnenoBaTensHOCTD IBHYKSHHIA TIPU BBIITOJTHEHUN YITPAXKHEHUN

49.BbIHOCJIMBOCTD YeJIOBEKA He 3aBUCHUT OT :

A) QyHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEN CUCTEM SHEProodecreyeHus



B) GpICTpOTHI IBUTATENHHOM pEaKIINU

B) HacTolfuMBOCTH, BBIIEP)KKH, YMEHUS TEPIIETH

50.YkaskuTe BHJ CIOPTA, KOTOPbIii 00ecnieunBaeT HAU0OJIbLIIUI (P PeKkT B pasBUTHHI
rudxkocTu:

A) Tskenas atTiieTuka

b) rumuactuka

B) coBpemenHoe nsaTubopbe

IIpomexkyTounasi arrecranusi 11 kiaacc
1. Ilox ¢pusmyeckoii KyJIbTYpPOii NOHUMAETCH:
A) JacTp KyJIbTYpbl O0IIIECTBA U YETIOBEKA;
b) npornecc pazputus pusnueckux cocoOHOCTEH;
B) Bux BocniuTaHus, HarpaBieHHBIN Ha 00y4eHHe ABMXKEHHSIM U pa3BUTHE (PU3MUECKUX KaUeCTB;
I') pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX CHJI IPUPOJIBI U BOCIUTAHNE TMTHEHNYECKUX KAYECTB.
2. Pe3yabTarom (puznyeckoi NOArOTOBKH SABJISCTCH:
A) puznueckoe pa3BUTHE;
b) ¢puznueckoe coBepiIeHCTBO;
B) ¢usnueckas moAroToBIEHHOCTS;
I') ciocoOHOCTH MPaBUIIBHO BHIOJIHATH IBUTATENIbHbIE IEHCTBUS.
3. Korga Poccusi BnepBbie npuHsijia yyactue B OmuMnuicknx urpax?
A) 1908 rox B JlonnoHe;
b) 1912 rox B Crokronbme;
B) 1952 ron B XenbCUHKH;
I') 1928 ron B Amctepaame.
4. ber ¢ ocTaHOBKaMU U U3MEHEHHIO HATIPABJICHHS M0 CUTHAJY NPeUMYIIeCTBEHHO
crnocodcTByeT GOPMUPOBAHUIO:
A) KOOpIMHAIINH JIBH>KCHHUI;
b) TexHuku NBMKEHUI;
B) ObIcTpOTHI peakuuu;
I') ckopoCcTHOM CHIIBIL.
5. ConnHe4yHble BAaHHBI JIyYllIe BCEro NPUHAMATD:
A) ¢ 12 1o 16 gyacoB aus;



b) no 12 u mocne 16 wacoB nHs;

B) B mo6oe BpeMst 1HA IpU COOITIOICHIH HEOOXOIUMBIX MEp MPEI0CTOPOKHOCTH;
I') ¢ 10 no 14 yvacos.

6. K nukjnyeckuM BHIaM CIIOPTA OTHOCATCSL...:

A) 6opnrba, 60Kc, hexToBaHUE;

b) 6acker6ou, Bonei6o:, Gpyrodou;

B) xonp0a, Oer, TbDKHBIC TOHKH, TIJIaBAaHUE;

') meTanue Msa4a, TUCKa, MOJIOTA.

7. T'me m koraa ObLJIM NMPOBeAeHbI epBble OMMNNIICKHE UTPbI COBPEMEHHOCTH?
A) 1516 rox B I'epmanuu;

b) 1850 rox B Aurmiuu;

B) 1896 ron B ['peniuu;

I') 1869 rox Bo ®pannumu.

8. TI's1aBHO NPUYNHON HAPYLICHUS] OCAHKH SIBJIAETCH:

A) MajomoIBMKHBIN 00pa3 KU3HH

;B) c1aboCTh MBI CITHHBI

;B) MpuBbIUKa HOCUTH CYMKY Ha OJHOM ILIEYE;

') nonroe npeObIBaHKE B TIOJIOKEHUU CUJIS 32 MTAPTOM.

9. HazoBure ums nepBoro Poccuiickoro oJJMMNnuiicKOro 4eMmnmuoHa:

A) Huxonaii [lannn-Konomenkus (purypHoe karanue);

b) WBan Ilonny6nsiii (6opnba);

B) Cepreii Enucees (Tspkenas aTneTuka);

I') Anatonmii PerieTHUKOB (JIeTkasi aTJIeTHKA)

10. lokymMeHTOM, IPeICTABJISAIOIIMM BCe aCNIeKThl OPraHNu3alii COPeBHOBAHM, SIBJISIETCH:
A) xaneHapb COpeBHOBaHUI;

b) nonoxxenue o COpeBHOBaHUSIX;

B) npasuiia copeBHOBaHUIA;

I') nporpamma copeBHOBaHMIA.

11. IIpopunakTuka HapyIIeHNH 0CAHKH OCYIIECTBJISICTCH IPHU:

A) CKOPOCTHBIX YIPAKHEHUSX;

b) ynpaxHeHusx «Ha rubKocTby;

B) cunoBbIX ynpaxHEHMSIX;

') ynpa)kHEeHUSIX Ha «BBIHOCIHBOCTB.

12. Kakas opranusanus 3aHMMAaeTcs NMOAr0OTOBKOM M npoBeAeHrneM OIMMIMHCKUX UTp?
A)HXJI; Bb)HBA; B)MOK; I') VEDA.

13. B xkakoM BuHJe CIIOPTA 3aB0€BaJIa 30JI0TYI0 MeIaJIb JajibHeBocTOUHNIA KOs
Yenasoa Ha XVII Osmmnuiickux urpax?

A) CKOpOCTHOM CITYCK;

b) KOHBKOOEKHBIN CIIPUHT;

B) dpucraiin;

') nbIKHBIE TOHKU.

14. Yto onpeaensieT TeXHUKA 0e30MACHOCTH?

A) HaBBIKM 3HaAHUM PU3NUECKUX yIIpakHEHUH O6e3 TpaBM;



b) xoMIekc Mep HanpaBiIeHHBIX Ha 00y4eHHE IpaBUiIaM IIOBEJCHHUS, IIPABUJIaM CTPaXOBKHU U
CaMOCTPaxOBKH,  OKa3aHHs JOBpaueOHOI MOMOIIH;

B) npaBuiibHOE BBINIOJIHEHUE YITPAKHEHU;

I') opranu3anuio v MpoBeAeHUE YUeOHBIX U BHEYPOUHBIX 3aHATUN B COOTBETCTBHUHU C
TUTUCHUYECKUMHU TPEOOBAHUSIMH.

15. BoiOepuTe NpaBUJIbLHYIO MOCJIE10BATEIbHOCTD JIeCTBUH 110 0KA3aHUIO 10BPavYeOHOI
MOMOIIY NPH 00MOpOKe:

A) 10JI0KUTH MOCTPa/IaBLIEro B IPOXJIaJHOE MECTO, 00MaX1BaTh IOJIOTEHLEM, JaTh OOUIIBHOE
TEIUIOE IIUTHE;

b) xosoaHbIN KOMIpEcC Ha rOJIOBY, IOKOM, HOraM IIPHUIal0T BO3BBIIIEHHOE M1OJI0XKEHUE;

B) Ttemuiblii KOMIpecc Ha TOJIOBY, PaCCTETHYTh CTECHSIIOIIYIO JIBIXaHHE 01Ky HETITyOOKUN
Macca)k 00J1aCTH 1€, XOJIOIHOE MUTHE;

[') mpunaTh nmocTpanaBlIeMy TOPH30HTAIBHOE MOJIOXKEHNE, 00ECTICYNTh IPUTOK CBEKETO
BO3/1yXa, 00TE€pETh JINLO XOJIO0JHON BOJOH, 1aTh TOHIOXATh HAIIATHIPb.

16.Kakoe onpenenenue He OTHOCHTCS K OCHOBHBIM CBOMCTBAM MbIIII?

A) pactsokeHue,

b) cokparmienue;

B) snactuunOCTS;

I') noCTOSTHHOCTH COCTOSIHUS

17. Cmbica pu3nyecKoH KyJbTypPbl KAK KOMIIOHEHTA KYJIbTYPbI

o01IecTBA 3aKJII0YAETCH B:

A) yKpeneHue 3J0pOBbs U BOCHUTAHUE (PU3MUECKUX KaYeCTB JIIOJIeH;

b) o6y4yeHuem nBUraTenbHbIM JEMCTBUSAM U MOBBIIIEHUH pab0TOCIOCOOHOCTH;

B) B coBepIIeHCTBOBAHNYU MPUPOIHBIX, (PU3MUECKHX CBOUCTB JIFOCH;

I') onpenenenHbIM 00pa3oM OpraHW30BaHHAs ABUTATENIbHASI AKTUBHOCTb.

18. C nomombl0 KaKkoro Tecra He onpejeasercs (punyeckoe Ka4eCTBO BLIHOCJIAMBOCTD?
A) 6- TH MUHYTHBIH O€T;

b) 6er na 100 meTpos;

B) nppKHast roHKa Ha 3 KMJIOMETPOB;

I') nnaBanne 800 meTpos.

19. KakoBa npoTsKeHHOCTb Mapa(OHCKOH AucTaHUuM HAa OJUMMIHMHCKUX Urpax?
A) 42 xm 195 m;

b) 32 xm 195 m;

B) 50 km 195 m;

') 45 xm 195 m.

20. Ykaxxute B KakOM ropoje npoxoauiu jgeraue Ouumnuiickue urpsl 2008 roga?
A) I'pero6ub (Ppanius);

b) Tokwuo (SAAnonwus);

B) Ilexun (Kurait);

I') Cenr-Jlyuc (CIIIA)

21. Ykaxure, Kakue yIpaKHeHUsI XapaKTEPHbI 1JIs 3aKJIIYUTEIbHOH YaCTH YPOKa
(pusuyeckoii KyJaIbTYpbl?

A) 1.5;

b) 3.5;



B) 2, 6;

I') 345.

1. YropaxHeHus «Ha BBIHOCIUBOCTB.

2. JIpIxarenbHble YIpaXKHEHUS.

3. CunoBble yIpaKHEHUS.

4. CKOpOCTHBIE YIIPAKHEHMUSI.

5. YrpaxHeHus: «<Ha THOKOCTHY.

6. YnpaXHeHUs «Ha BHUMaHUE».

22. Kak 103upyroTCcsl yIpaskKHeHUs HA «THOKOCTBbY, T.€., CKOJbKO JIBHKEHHUI cJjieayer
AeJaTh B OHOM cepuu? YNpakHeHHUs HA THOKOCTb BBINOJHAKTCA ...
A) 1o 8-16 UMKIIOB IBUKEHUN B CEPUU;

b) moka He HayHETCs yBEIMYUBATHCS aMILIUTY/1a TBUXKECHUI;

B) 1o nosiBnenus 60a€BbIX OLIYLIEHUM;

I') mo 10 ukioB B 4 cepun.

23. KT0 BBICTYNIWII € IPEAJIOKEeHHEeM BO3poaAuTh OuMnuiickue urpbi?
A) Xan Xak Pycco;

b) Xyan Antonuno Camapanuy;

B) IIsep ne KyOepres;

I') SIu Amoc Kamenckuii.

24. YTto Takoe aganranusa?

A) nporuecc mpucnocodaeHns OpraHu3Ma K MEHSIOLMMCS YCIOBUSAM BHEIHEH cpeJibl;

b) uepenoBanue Harpy3Ku M OT/bIXa BO BpeMsi TPEHUPOBOYHOT'O MPOLIECCa;

B) nporecc BoccranoBIeHUS;

I') cucrema nosslteHus 3pPEeKTUBHOCTH (PYHKIIMOHUPOBAHUS CUCTEMbI COPEBHOBAHHUN 1
CHCTEMBI TPEHUPOBKH.

25. KakoBbl HOpMAaJIbHBbIE MOKA3ATEJH MYJIbCa 3I0POBOr0 B3POCJI0Ir0 HeTPEHHUPOBAHHOTO
YyeJI0BeKa B NMOKoe?

A) 60-80;

b) 70-90;

B) 75-85;

I') 50-70.

26. IIpbIKoK cO CHapsiia B THMHACTHKe 0003HAaYaeTcsl KaK ...

27. BpemeHHOe CHU:KeHHE PaGOTOCIOCOOHOCTH MPUHATO HA3BIBATD...

28. [Too:xkeHHe SaHUMAKIIErocsa Ha CHapsAae, Korjaa €ro mjic4u HaxXoAATCHA BbINIEC TOYKH
ONmopbl HA3BIBAKOTCH...



29. ITo10:keHN e 3AHUMAIOIIETOCS , TPH KOTOPOM COTHYTBIE€ B KOJIEHSIX HOT'H MOATSHYThI
pyKaMH K TPyAH M KHCTH 3aXBaThIBAKT KOJEHH, B THMHACTHKe
o0o3HaYaeTcd Kak...

30. /IBurartejbHbIe AelCTBHS, KOTOPble HANPABJIEHBI HA pelleHne 3a/1a4 (PU3NUYECKOT0
BOCIIUTAHHS, CQOPMHMPOBAHBI W OPraHM30BaHbl MO0  €ro
3aKOHOMEPHOCTSM,  HAa3bIBaIOTCAl...

31.B kakoMm roay OJuMnuiickue Urpbl MPOBOAWIMCH B Halllel cTpaHe:

A) 1944;

b) 1976;

B) 1980;

') 1992.

32.U10 mOHUMAETCH O] 3aKAJIUBAHUEM:

A) KymaHue B XOJOIHOM BOJIE U XOXKACHHE OOCUKOM

b) npucnoco6nenue opranu3mMa K BO3JACHCTBHUSIM BHEIIHEH Cpeibl

B) coderanue BO3IyIIHBIX U COJHEYHBIX BaHH C (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUIMHI
33.C kakoro uBeTa HaYUMHaeTcsi IMOIemMa KoJel MeKTyHAPOAHOr0 OJTUMITHIICKOT0
komutera (MOK)

A) xxenThii

b) cunuii

B) uepHnbIii

I') kpacHbIi

J1) 3eneHbIii

34.YKa:kuTe KOJIMYeCTBO UTPOKOB (pyTO00IHHON KOMAH/IbI

A)6

b)9

B)11

15

35.Ykaxkurte,kakuM OIMMNuiicKkuM Urpam 0bli1a BliepBble npeaao:keHa Oaumnuiickas
IMOJ1eMa U3 MATH NepenieTeHHbIX KoJlell:

A)1908 r- Jlonmon

b)1912r - Crokronsm

B)1920r-AntBeprien

36.Kakoii KOHTHHEHT CHMBOJIM3UPYET KOJIbII0 KPACHOI0 IBETA B OJUMIHUIICKOI IMO1eMe
A) Azus

b) ABctpanus

B) Adpuxka

I') Amepuka

1) Espornia

37.Jly4ime ycJa0BHUs VI PA3BUTHS JTJOBKOCTH CO3/1aI0TCSl BO BpeMsi:

A) HOJBUXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP

b) npbDKKOB BBICOTY

B) 6era ¢ MakcuManbHOI CKOPOCTHIO

38.YKauTe KOJIUYECTBO HTPOKOB 0ACKEeTOOIbHONH KOMAaH/IbI:



A)5 b6 B)7 IN8

39.Yto 03Ha4aeT 0acKeTOOIbHBINH TEPMHUH «IPOOEKKa» MPHU BHINOJHEHNHU OPOCKa B
KOJIbLIO:

A) BBINIOJIHEHHE C MSUOM B pyKax OJHOTO L1ara

b) BeInonHEHNE ¢ MSYOM B PyKax JIByX 1IaroB

B) BeInoHEHHE ¢ MSYOM B pyKax TpeX LIaroB

40.YkaxxuTe KOJIMYECTBO HTPOKOB BOJIeH00/JbHOI KOMaH/IbI:

A)S B) 7

b) 6 IR

41.01an4uTeNbHASA 0COOCHHOCTD YIIPAKHEHUH NP PAa3BUTHH CHJIBI 3aKJII0YAeTCs B TOM,
4To:

A) UX BBINOJHSIOT MEIJICHHO

b) B kauecTBe OTATOMICHHSI HCIIOJIb3YETCsl COOCTBEHHBIN BEC Tella

B) oHU BBI3BIBAIOT 3HAYUTEIHLHOE HAMPSHKEHHE MBIIIIII.

42.I1epBasi noMoIIb NPH yIINOAX 3aKIH0YAETCH B TOM, YTO MOBPEKIEHHOE MECTO CJIeyeT:
b) mocraparbcs

A) oxyaguTh

MIOJIO’KUTh HA BO3BBILLIEHUE U ITOCTAPATHCS OOPATUTHCA K Bpady

B) HarpeTh, HaJOXKUTH TEIIBIM KOMITpECC

43.YKaxuTe, ¢ KAKOro crocoda njaBaHus HAYUMHaeTcss KOMOMHUPOBaHHAas 3cTadera:
A) nenbhuH

b) kponb Ha cimHe

B) 6pacc

I') xponp Ha rpyau

44, ®du3zuyveckasi KyJbTypa HaNpaBJjieHA HA COBEPILIEHCTBOBAHME :

A) MOpaJIbHO-BOJIEBBIX KaYeCTB JIFOIEH

b) TexHuku nBUraTEIBHBIX ACHCTBUN

B) npuponaHbIX (pr3HuecKux CBOWCTB YelOBEKa

45.1Toa BBIHOCJIMBOCTHIO KaK (pM3MUeCKUM KAa4yeCTBOM MOHUMAETCS:

A) KOMIIIIEKC CBOMCTB UeJI0BeKa, 00YCIaBIMBAIOIINX BO3MOKHOCTD BBITIONHATH Pa3HOOOpa3HbIe
buznyeckue ynpaxxHeHus

b) xommuiekc pusndeckx CBOMCTB YenoBeKa, OMPEeAeIONIUX CIIOCOOHOCTh OpraHu3Ma
MPOTUBOCTOSATH YTOMJICHHUIO

B) cniocoOHOCTH coXpaHsATh 3aJaHHbIE TapaMeTPbl pabOThI

46.Kakoe puznueckoe KaueCTBO Pa3BUBAETCSI PH JINTEJILHOM 0ere B MeIJeHHOM TeMIle
A) cuna

b) BeIHOCIIMBOCTD

B) noBkocTh

') OGpicTpoTa

47.I1oa TeXHUKOM IBUTATEJILHBIX JIeHCTBHII MOHUMAIOT:

A) crioco0 11e1eco00pa3HOTo PEIICHHs IBUTATeILHON 3a1a4u

b) crioco0 opranuzanuu ABMKEHUHN TIPH BBIMOJTHEHUH YIIPAKHEHUN

B) mocnenoBatenbHOCTh ABMKEHUN TP BHITIOJTHEHUHN YIIPAKHEHUN

48.I1oa TeXHUKOM IBUTATEIbLHBIX IEHCTBHII MOHUMAIOT:



A) crtoco0 11e7eco00pa3HoTo PEIIeHHsI IBUTaTeIbHON 3a1auu

B) cioco6 opranu3zanuy ABMKEHHA IPU BHITTOJIHEHUH YITPAKHEHUN
B) nocnenoBarenbHOCTh ABMKEHUN IIPU BBIIIOJHEHUH YIPAXKHEHUI
49.BbIHOCIHBOCTD YeJIOBEKA He 3aBUCHUT OT :

A) pyHKIIMOHANIBHBIX BO3MOXHOCTEH CHCTEM SHEProoOeceueHHs
b) OblcTpOTHI ABUraTEIbHON peaKuu

B) HacTO4YMBOCTH, BBIICPKKU, YMEHUS TEPIETh

50.YkaxkuTte BUJ CIIOPTA, KOTOPBIi 00ecneunBaeT HaMOOJIbIINI 3(PPeKT B pa3BUTHH
rudKocTu:

A) Tskenas atTiieTuka

b) rumuactuka

B) coBpeMenHoe nsaTubopne



