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на 2024-2025 учебный год

Цель работы:
· активизация и систематизация спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в школе;
· формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к активному и здоровому образу жизни через пропаганду здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
· повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.

Задачи:
· Совершенствовать нормативно-правовую базу.
· Вовлекать обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья.
· Закреплять и совершенствовать умения и навыки, полученных на уроках физической культуры, развивать физические качества.
· Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе ветеранов спорта, родителей, общественные организации.
· Повышать уровень физической подготовленности и укреплять здоровье учащихся, в том числе имеющих отклонения в состоянии здоровья и ОВЗ.
· Воспитать общественную активность и трудолюбие, творчество и организаторские способности;
· Воспитывать у обучающихся чувство гордости за свое общеобразовательное учреждение, развивать культуру и традиции болельщиков спортивных команд.
· Способствовать профилактике асоциальных проявлений в детской и подростковой среде таких как наркомания, курение, алкоголизм.
· Развивать волонтёрское движения по пропаганде здорового образа жизни совместно в первичной организацией «Движение первых».
· Комплектовать и проводить подготовку команд обучающихся по различным видам спорта  для участия в муниципальных соревнованиях.

Организация деятельности:

	Направление деятельности
	
Содержание деятельности
	
Срок
	Ответственные за исполнение

	Организационная деятельность

	

Работа с
кадрами ШСК
	· обеспечение ШСК
педагогическими кадрами;
· анализ педагогическогосостава ШСК;
· движение кадров ШСК в текущем учебном году;
	

Август 2024
	Зам.директора по ВР Малинина А.Г Руководитель ШСК Петрова Н.В.



	

Планирование и организация
деятельности ШСК
	· Составление и утверждение планов работы ШСК на учебный год (план работы ШСК, Календарь
физкультурно-
оздоровительных и спортивно массовых мероприятий);
· Составление расписания работы ШСК (общее
расписание, расписание секций ШСК, индивидуальное);
· Проведение инструктажа по охране труда педагогов и технике безопасности при организации мероприятий с обучающимися в ШСК;
· Принятие и утверждение рабочих программ
спортивных секций педагогов ШСК.
	

Август- сентябрь
	Зам.директора по ВР Малинина А.Г Руководитель ШСК Петрова Н.В.Педагоги ШСК

	
Создание Совета клуба
	· Проведение заседаний
ШСК, выбор председателя, секретаря;
· Разъяснительная работа с ученическими коллективами школы, коллективами спортивных секций.
	Сентябрь 2024, Далее 1 раз в месяц

Постоянно
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.педагоги ШСК, члены Совета ШСК

	Методическая деятельность

	Разработка, согласование программ
дополнительног о образования
детей
физкультурно- спортивной направленности
	· анализ имеющихся программ ДО;
· выявление круга интересов учащихся ОУ;
· написание программ ДО;
· согласование программ ДО.
	

В течение года
	Зам.директора по ВР Малинина А.Г Педагоги ШСК

	Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом
	· участие в методическом
объединении учителей (на уровне школы);
· участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом в районе (по плану РУО).
	В течение учебного года по плану ОО, по индивидуаль ному плану
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК

	Участие в профильных конкурсах
	· поиск интересных вариантов конкурсной деятельности;
· подготовка к соревнованиям, состязаниям;
· непосредственное участие в соревнованиях;
· подведение итогов.
	В течение учебногогода
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК

	Связь с образовательными, досуговыми
учреждениями Благодарненского района (социальное партнерство)



	Связь со
школами района
	· обмен информацией с педагогами других ОУ, работающих в рамках
физкультурно-спортивной направленности;
· проведение спортивных мероприятий по плану РОО.
	В течение учебного года
	Зам.директора по ВР Малинина А.Г Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК

	Связь с МОУ ДО «ЦДО»
	· привлечение педагогов ЦДО к проведению внеурочной и внеклассной работы;
· совместное проведение спортивных мероприятий.
	В течение учебного года
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК и ЦДО.

	Связь с адми- нистративными учреждениями района, осу- ществляющими координационн
ую функцию
	· предоставление и согласование планов работы ШСК и отчетов о деятельности ШСК.
	В течение учебного года
по плану контроля
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.

	Осуществление контроля над работой ШСК

	Медицинский контроль
	· Составление списков обучающихся, комплектование групп.
· Медико-педагогический контроль.
	Сентябрь 2024


Постоянно
	Классные руководители, педагоги ШСК, медицинский работник

	Контроль ведения отчетной
документации педагогами ШСК
	· проверка КТП педагогов;
· проверка ведения журналов посещаемости педагогами ШСК;
· проверка ведения журналов по технике безопасности педагогами ШСК.
	
В течение учебного года по плану контроля
	Зам.директора по ВР Малинина А.Г Руководитель ШСК Петрова Н.В.


	Контроль посещения занятий ШСК детьми, контроль наполняемости групп
	· посещение занятий педагогов с целью контроля посещаемости и проведения занятий;
· проверка отчетной
документации разного уровня с целью отслеживания движения
детей в группах.
	
В течение учебного года по плану контроля
	Зам.директора по ВР Малинина А.Г Руководитель ШСК Петрова Н.В.


	Контроль над выполнением программ ШСК, анализ результативнос ти процесса
дополнительног о образования
	· посещение занятий;
· проверка отчетной документации;
· анализ участия в соревнованиях;
· анализ отчетных мероприятий, организованных педагогами
ШСК.
	
В течение учебного года по плану контроля
	Зам.директора по ВР Малинина А.Г Руководитель ШСК Петрова Н.В.


	Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа

	Проведение спортивных праздников, спортивных акций, смотров коллективов и
	· подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка сценариев и плана подготовки);
· обеспечение участия учащихся в        спортивно-массовых   
мероприятиях;
	
В течение учебного года см.
Приложение1
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК



	др. спортивных мероприятий
	· проведения мероприятия;
· анализ мероприятия.
	
	

	Календарь соревнований школьной Спартакиады
	· комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях;
· работа с командами по подготовке к соревнованиям;
· участие в соревнованиях;
· подведение итогов.
	
В течение учебного года см.
Приложение2
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	Участие в районной Спартакиаде школьников
	· изучение плана проведения спортивных соревнований в рамках Спартакиады школьников;
· комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях;
· работа с командами по подготовке к соревнованиям;
· разработка графика соревнований команд;
· проведение соревнований;
· подведение итогов.
	
В течение учебного года
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК



Приложение 1
КАЛЕНДАРЬ
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 2024-2025 учебный год
для учащихся 2 - 4 классов

	
№
	
Мероприятие
	
Классы
	
Сроки
	
Ответственные

	1
	Кросс «Благодарненская верста» в рамках проведения Всероссийского дня бега
«Кросс Нации – 2024»
	4
	14 сентября
	Учителя физической культуры,
кл. руководители

	2
	День прыгуна
	4
	12 октября
	Учителя физической культуры,
кл. руководители

	3
	Сдача норм ГТО
	2 – 4
	в течение
учебного года
	Учителя физической
культуры

	4
	Соревнования по силовому
двоеборью (отжимания+пресс)
	2 – 4
	
15 ноября
	Учителя физической культуры

	5
	Баскетбольный фестиваль
	3 – 4
	5 декабря
	Учителя физической
культуры

	6
	Соревнования по пионерболу
	3 – 4
	13 - 17
января
	Учителя физической
культуры

	8
	Неделя физкультуры, спорта и здоровья
	2 – 4
	7 – 11
апреля
	Учителя физической культуры,
кл. руководители

	9
	Смотр строя и песни
	2 - 4
	8 мая
	Руководитель ОБЖ, учителя физической
культуры

	10
	Лёгкоатлетическое четырёхборье

	2– 4
	20 мая
	Учителя физической культуры
кл. руководители

	11
	«Весёлые старты!»
	4
3
2

	24 октября
19 декабря
13 марта
22 мая
	Токарев И.И. физорги,
кл. руководители

	12
	Подведение итогов года, награждение
на переводной линейке
	2 – 11
	май
	Петрова Н., Токарев И.И.



КАЛЕНДАРЬ
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 2024-2025 учебный год
для учащихся 5 – 11 классов

	
№
	
Мероприятие
	
Классы
	
Сроки
	
Ответственные

	1
	Кросс «Благодарненская верста» в рамках проведения Всероссийского дня бега
«Кросс Нации – 2024»
	5 – 11
	14 сентября
	Учителя физической культуры, физорги,
кл. руководители

	2
	День прыгуна
	5–11 (д)
5–11 (ю)
	8 октября
9 октября
	Учителя физической
культуры, физорги

	3
	Школьный этап Всероссийской
	5 – 11
	октябрь
	Учителя физической культуры



	
	Олимпиады школьников
по физической культуре
	
	
	

	4
	Сдача норм ГТО
	5 – 11
	В течение
учебного года
	Учителя физической
культуры, физорги

	5
	Соревнования
- по силовому двоеборью (отжимания+пресс) для девушек
-по силовому троеборью (отжимания+пресс+гиря) для юношей
	5 – 11
	14-15 ноября
	Учителя физической культуры, физорги

	6
	Первенство школы по мини-футзалу
	5 - 11
	19 ноября-2
декабря
	Учителя физической культуры

	7
	Муниципальный этап Всероссийской
Олимпиады школьников по физической культуре
	7 – 11
	ноябрь
	Учителя физической культуры

	8
	Первенство школы по баскетболу
	5 – 11
	2 – 6 декабря
	Учителя физической
культуры, физорги

	9
	Первенство школы по пионерболу
	5 – 8
	13 – 17
января
	Учителя физической
культуры, физорги

	10
	Первенство школы по волейболу
	9 – 11
	20 – 24
января
	Учителя физической
культуры, физорги

	12
	Турнир по пулевой стрельбе
	7 – 11
	10 февраля
	Руководитель ОБЖ

	13
	Районная Спартакиада допризывной
молодёжи
	9 – 11
	февраль
(по приказу)
	Руководитель ОБЖ

	15
	Неделя физкультуры, спорта и здоровья
	5 – 11
	февраль
	Учителя физической культуры, физорги,
кл. руководители

	16
	Смотр строя и песни
	5 – 11
	8 мая
	Руководитель ОБЖ, учителя
физической культуры

	17
	Лёгкоатлетическое четырёхборье

	5 – 6,
7 – 8,
9 – 11
	5 мая
	Учителя физической культуры, физорги

	18
	Военные-полевые сборы допризывной
молодёжи
	10 – 11
	май
	Преподаватель-организатор
ОБЖ

	19
	Подведение итогов года и награждение

	5 – 11
	май
	Учителя физической культуры

	20
	Участие в районных соревнованиях
	Сроки проведения согласно Положениям районной
Спартакиады
	Учителя физической культуры




Примечание: в календаре возможны изменения в датах проведения мероприятий.
Учителя физической культуры: Петрова Н.В., Токарев И.И..

Приложение 2

[bookmark: Календарный_план_спортивных_соревнований]Календарный план спортивных соревнований ШСК на 2024-2025 учебный год

	№ п/п
	
Наименование спортивныхсоревнований
	
Классы участники
	
Сроки
	
Ответственные

	1
	Легкоатлетический кросс
	2 – 11
	сентябрь
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	2
	Футзал
	5 – 11
	ноябрь
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.педагоги ШСК, Совет ШСК

	3
	Баскетбол
	5 – 11
	декабрь
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	4
	Пионербол
	3 – 4, 5 - 7
	январь
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	5
	Волейбол
	8 – 11
	январь
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	6
	Пулевая стрельба
	8 – 11
	февраль
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	7
	Биатлон
	5 – 7
	март
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	8
	Шахматы
	2 – 7
	апрель
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК

	9
	Лёгкая атлетика
	2 – 4, 5 –11
	май
	Руководитель ШСК Петрова Н.В.
педагоги ШСК, Совет ШСК



