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Программа составлена в соответствии с требованиями обновленного 

Государственного образовательного стандарта Российской Федерации.  Программа 

нацелена на то, чтобы практически на каждом занятии создавалась ситуация успеха, 

для того чтобы ребенок, несмотря на все трудности, верил в свои силы и, таким 

образом, постоянно поддерживалось его желание играть в волейбол. 

Программа по волейболу рассчитана на 5 лет обучения. Программой 

предусматриваются группы, состоящие из 12 - 15человек. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

программы,  11-17 лет. Занятия проводятся в спортивном зале МОУ «СОШ №9». 

 

Главным фактором школьной спортивной жизни является внеклассная работа. 

Основу её составляет организация школьной спортивной секции. 

Рабочая программа по спортивно-оздоровительной направленности секции 

«Волейбол» для обучающихся 5 – 11 классов разработана  на основе: 

- «Комплексной программы физического воспитания учащихся 5-11 классов 

образовательных  учреждений» под редакцией  В.И.  Ляха, А.А Зданевича  (2010г.), 

допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации. 

- «Внеурочная деятельность учащихся: волейбол» под редакцией Г.А. Колодницкий, 

В. С. Кузнецов (2011г.) 

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного 

физкультурного образования обучающихся общеобразовательной организации с 

использованием двигательной активности из раздела «волейбол». 

Основной принцип работы секции по волейболу - выполнение программных 

требований по физической, технической, тактической теоретической подготовке, 

выраженных в количественных (часах) и качественных (нормативные требования) 

показателях. Программа предусматривает проведение практических занятий, сдачу 

занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Цель занятий: формирование интереса и потребности школьников к занятиям 

физической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди 

обучающихся школы, пропаганда ЗОЖ. 

Задача занятий: 
-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол; 

-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость; 

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность; 

-укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию; 

- вооружить теоретическими и практическими навыками игры в волейбол; 

- организация полезной занятости обучающихся школы с целью профилактики 

правонарушений несовершеннолетних. 

Для обучения набираются все желающие, не имеющие противопоказаний для 

занятий спортивными играми. 

Учебная работа в секции осуществляется на основе данной программы, которая 

содержит материал теоретических и практических занятий. Теоретические занятия 



проводятся в форме бесед в процессе практических занятий. Практические занятия 

должны быть разнообразными и эмоциональными. 

 Программа рассчитана на 102 часа (занятия 2 раза в неделю по 1,5 часа). 

Программа допущена Министерством образования Российской Федерации. Рабочая 

программа «Волейбол» спортивно-оздоровительной направленности для детей 11-17 

лет, разработана в соответствии со следующими документами:  Федеральным 

законом от 29 октября 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной 

деятельности по формированию культуры здоровья учащихся являются: 
- ФЗ № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ». 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 
- СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189. 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 

2013 года №1008 «О Порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 

2006 г. №06-1844 «О примерных  требованиях к программам  дополнительного 

образования детей»; 

В секцию волейбола принимаются девочки и мальчики, допущенные врачом к 

занятиям по физической культуре.   

Направленность программы «Волейбол» по содержанию является спортивно-
оздоровительной  ; по функциональному предназначению – досуговой по форме 

организации - кружковой; по времени реализации – краткосрочной. Игроки, 

взаимодействуя между собой при использовании волейбольных технических 

приемов, развивают все группы мышц, формируют жизненно важные двигательные 

навыки. 

Волейбол – один из самых популярных видов спорта среди учащихся МОУ «СОШ 

№9». Соревнования по волейболу включены в  план спортивно-массовых и 

оздоровительных мероприятий школы, проводятся районные соревнования по 

волейболу. Занятия по волейболу – эффективное средство укрепления здоровья и 

физического развития.  При правильной организации занятий волейбол 

способствует укреплению костно-мышечного  аппарата и совершенствованию всех 

функций организма.  Современный волейбол – вид спорта, требующий от ученика 

атлетической подготовки и совершенного овладения технико-тактическими 

навыками игры. 

Волейбол – командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои  действия 

партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать 



друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение 

для воспитания  дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия 

интереса коллектива. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности,  меткости, подач, четкости передач, направленных на 

достижение победы, приучает обучающихся мобилизовать свои возможности, 

действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. Занятия волейболом способствует 

развитию и совершенствованию у обучающихся основных физических качеств,  

укреплению здоровья.  Игровая обстановка в волейболе меняется  быстро. Каждая 

атака создает новые игровые ситуации.  Эти условия приучают волейболистов 

постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку,  

действовать  инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. 

Изменчивость условий осуществления игровых действий требует проявления 

высокой самостоятельности. Соревновательный характер игры, самостоятельность 

тактических  индивидуальных и групповых действий, непрерывное  изменение 

обстановки,  удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных 

чувств и  переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает 

постоянную  активность и интерес к игре.  Эти особенности волейбола создают 

благоприятные условия  для воспитания у  обучающихся умения управлять   

эмоциями, не терять  контроля  за своими действиями, в случае успеха не ослаблять 

борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у 

обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими 

техническими и методическими  средствами  эффективно позволяет  обогатить 

внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма. Теоретическая подготовка юных волейболистов 

должна  включать в себя и вопросы  основ знаний, таких как: 

-гигиена обучающихся, их одежда, 

-профилактика травматизма, 

-правила игры, 

-сведения об истории волейбола, 

-сведения о современных передовых  волейболистах, командах 

Новизна и актуальность данной образовательной программы опирается на 

понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие 

интеллекта учащегося, его морально - волевых  и нравственных качеств, 

коллективизма. Перспективность программы заключается: в направленном развитии 

двигательных способностей обучающегося и в обеспечении единства результатов 

общего и дополнительного образования, направленных на формирование ключевых 

компетенций, способствующих его личностному росту. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что исследователи 

игровой деятельности отмечают уникальные возможности игры не только для 



физического развития, но и выработки характера, воли, воспитания чувства 

коллективизма, познавательных интересов, нравственных качеств. Занятия 

волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность  суставов, увеличивают силу и 

эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению 

глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в 

волейбол требует от занимающихся  максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками.  

 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, 

сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, подготовку 

физкультурных организаторов (инструкторов и судей) по  волейболу для школьных 

коллективов физической культуры. Используется  как самостоятельный блок в 

системе дополнительного образования во внеурочное время. 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование 

у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В соответствии с этим программа своим предметным содержанием 

ориентируется на достижение следующих практических целей: 

Цели и задачи программы: 

-углублённое изучение спортивной игры волейбол; 

-подготовка общественных физкультурных организаторов (инструкторов и судей) 

по волейболу для школьных физкультурных коллективов физической культуры; 

-формирование сборной команды по волейболу, приобретение волевых, 

психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на 

районных и краевых соревнованиях; 

-отбор лучших учащихся для ДЮСШ. 

 Основными задачами программы являются: 

1. Образовательные: 

-обучить детей техническим приемам волейбола; 

-дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия; 

-обучить детей техническим и тактическим приемам волейбола; 

-научить правильно, регулировать свою физическую нагрузку. 

2.  Развивающие: 
-развить координацию движений и основные физические качества; 

-способствовать повышении, работоспособности обучающихся; 

-развивать двигательные способности; 



-формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга. 

3. Воспитательные: 

-воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и 

дисциплинированность; 

-способствовать снятию стрессов и раздражительности; 

-способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам 

коллектива в достижении общей цели. 

Содержание программы 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся 
волейболом. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и 

обмен веществ организма занимающихся волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и 

вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-

гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к 

занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. 
Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о 

методике судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка. 
Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная 

физическая подготовка в различные возрастные периоды. 

Основы техники и тактики игры. 
Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для данного 

года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы 

для данного года). 
 

Методы и формы обучения 

    Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. Занятия по технической, тактической общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных - 3 часа в неделю. 

    Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил 

игры, игровые ситуации, жесты судей. 

    Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 



Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, 

указания, рекомендации. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

    Практические методы:  

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

   Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

   Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1. в целом; 

2. по частям. 

   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

    Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, 

индивидуальная поточный), учебно-тренировочная  игра в волейбол. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
ЗНАТЬ: 

 влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности; 

 гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость 

появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям; 

 правила и способы планирования систем индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной целевой направленности; 

 основы методики обучения и тренировки по волейболу. 

 правила игры; 

 технику и тактику игры в волейбол; строевые команды; 

 методику судейства учебно-тренировочных игр; общие рекомендации к 

созданию презентаций; 

УМЕТЬ: 

 выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения 

для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и 

развития специальных физических качеств - быстроты, выносливости, 
ловкости, силы, гибкости; 



 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и 

проведении соревнований; 

 выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и 
защите; 

 выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 осуществлять судейство соревнований по волейболу; 

 работать с книгой спортивной направленности; 

 самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним; 

По окончании реализации программы ожидается достижение  

следующих результатов: 

 Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по 

данной программе; 

 Призовые места на соревнованиях областного уровня; 

 Устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

 Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как 
самостоятельно так и в спортивной секции после окончания школы; 

 Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния 

всех систем организма; 

 Умение контролировать психическое состояние. 

 

 

Формы и способы проверки результативности 

Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая ступень учебных 

игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.   

В учебно-тренировочных группах предусматривается систематическая контрольная 

проверка уровня физической подготовленности школьников – как специальной, так 

и общей – с применением методики тестирования. Тестирование осуществляется в 

начале и конце учебного года учебного года в форме промежуточной аттестации 

(сдача норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и 

обороне»). 

Результативность: почетные грамоты, кубки, призы за участие в школьных, 

районных соревнованиях. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность 

одного занятия – 1,5 академических часа. 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

1,5 ч. 2 раза в неделю 3 ч. 102 ч. 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основным средством в обучении волейболу являются физические упражнения. Все 

упражнения делятся на 2 большие группы: основные или соревновательные, 

вспомогательные или тренировочные. 

Соревновательные упражнения. Технические приемы и тактические действия  

выполняют так, как это имеет место в игровой обстановке на соревнованиях (но вне 

игровых условий). 

Тренировочные упражнения призваны облегчить и ускорить овладение основными 

навыками и содействовать  повышению их эффективности и надежности. Они 

складываются из специальных и общеразвивающих. 

Специальные делят на подготовительные, главная задача которых  заключается в 

развитии специальных физических качеств, необходимых в волейболе, и 

подводящие, направленные непосредственно на овладение структурой конкретных 

технических приемов. К подводящим также относят и имитационные упражнения, 

выполняемые без мяча. 

Общеразвивающие  упражнения используют для развития основных физических 

качеств и совершенствования жизненно важных двигательных умений и навыков. 

Эффективность средств в обучении волейболу во многом зависит от методов их 

применения. Выбор методов осуществляется с учетом задач, уровня 

подготовленности учащихся и конкретных условий работы. Данные методы 

удобнее рассматривать применительно к каждому этапу обучения. 

1 этап - ознакомление с разучиваемым приемом. Здесь используют рассказ, показ и 

объяснение. Личный показ педагог дополняет демонстрацией наглядных пособий: 

кинограмм, кинокольцовок, видеозаписей, схем и т.д. Показ необходимо чередовать 

с объяснениями. 

2 этап-  изучение приема в упрощенных условиях. Здесь используются методы 

управления  (команды, распоряжение, зрительные  и слуховые сигналы, зрительные 

ориентиры, технические средства и т.д.),  двигательной наглядности 

(непосредственная помощь педагога, применение вспомогательного оборудования), 

информации (сила удара по мячу, точность попадания, световая или звуковая 

индикация). 

3 этап-  изучение приема или действия в усложненных условиях. Здесь 

применяются: повторный метод, метод усложнений условий выполняемого приема, 

игровой и соревновательный методы, сопряженный метод, круговая тренировка. 

Повторный метод на этом этапе является основным. Сопряженный и игровой 

методы позволяют одновременно решать задачи по совершенствованию техники и 

развитию специальных физических качеств, а также технико-тактической 

подготовки и комплексной, игровой. 



4 этап-  закрепление приема  в игре. Здесь используется метод анализа выполнения 

движений, специальные задания в игре по технико-тактической подготовке, игровой 

и соревновательный методы. Высшим уровнем закрепления навыка является 

соревнование. Большие возможности заложены в применении активных методов 

обучения. Среди них – элементы проблемного обучения (постановка проблемных 

вопросов) и методов самооценки успеваемости. Постановка проблемных вопросов 

ведет к созданию ситуации поискового решения, а самооценка – к активизации 

двигательной деятельности, что в целом содействует значительному повышению 

интереса и творческой активности обучающихся. 

Формы работы: 

учебно-тренировочное занятие; 

товарищеская игра; 

соревнования; 

сдача контрольных нормативов; 

посещение матчей взрослых команд с последующим обсуждением; 

просмотр и анализ учебных фильмов; 

беседы о спорте  (например, «История развития спорта», 

    « Олимпийское движение в мире и в нашей стране»,    

     «Выдающиеся спортсмены», «История развития волейбола»  и др).; 

встречи с ветеранами спорта и ныне действующими  спортсменами; 

спортивные праздники (например, «Папа, мама, я – спортивная семья», «Праздник 

мяча»,  «Спортивный калейдоскоп»,  эстафеты, КВН «Азбука Олимпиады» и др.); 

дни здоровья; 

веселые старты, эстафеты; 

конкурсы и викторины. 

Учебно-тематический план (102 часа) 

 

№ п/п Наименование раздела Количество     часов 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности 

 

 

 

В процессе занятий 
2.  Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся волейболом 

3.  Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение травматизма 

4.  Основы методики обучения в волейболе 10 



5.  Подвижные игры с элементами волейбола 20 

6.  Общая и специальная физическая подготовка 25 

7.  Основы техники и тактики игры 32 

8.  Контрольные игры и соревнования 10 

9.  Контрольные испытания 5 

 Всего 102 

 

 

Тематика занятий:  История возникновения волейбола. Развитие волейбола. 

Правила игры пляжного волейбола. 

                           Техническая подготовка 
   Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными 

шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. 

   Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, 

подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; 

в различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; 

отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с 

собственного подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после 

приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками 

сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после 

перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками 

сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача 

мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

     Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в 

стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; 

подача нижняя боковая. 

     Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой ( овладение 

режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, 

удар кистью по мячу ). 

     Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая 

подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

 

Тактическая подготовка 
  Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор 

места для второй передачи и в зоне 3. 

    Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с 

игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). 

Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

   Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая 

передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

   Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков 

при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 



Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых. 

      Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и 

плечевого. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и 

шеи. Упражнения со скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – 

различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными 

суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом. 

       Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки: с места в 

длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования  
Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и 

проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки 
  Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в 

организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и 

общефизической подготовке проводится 4 раза в год (сентябрь, декабрь, февраль,  

май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

                           Контрольные испытания. 

общефизическая подготовка. 

Бег 30 м 6х5м. на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении 

движения  в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

       Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к 

ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

       Техническая подготовка. 
      Испытание на точность передачи. Устанавливаются ограничители расстояния и 

высоты передачи. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. 

       Испытание на точность передачи через сетку.  

        Испытания на точность подач. 

        Испытания на точность нападающего удара. 

         Испытания в защитных действиях.                                                           

 Тактическая подготовка. 

 Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в 

выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два 

упражнения:  

1) выбор способа приема мяча(по заданию). Дается 10 попыток. Учитывается 

количество правильных попыток и качество приема. 

 2) выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на 

страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество 

правильно выполненных заданий и качество. 

 

 

 

 



Программный материал 

Основная 

направленность 

2-ый год обучения 3-ой год обучения 

Основы знаний Правила игры в волейбол. Организация и судейство 

соревнований по волейболу. Жестикуляция судей. Правила 

техники безопасности при занятиях волейболом. Технико-

тактические действия в защите и в нападении. 

Освоение 

техникой 

передвижений 

Стойка игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение 

заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.) 

Освоение техники 

приемов и 

передач мяча 

Передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками на месте 

и после перемещений. 

Передачи над собой, перед 

собой. Во встречных 

колоннах через сетку с 

переходом в конец 

противоположной колонны. 

Передачи мяча  в прыжке 

через сетку. Передачи мяча 

сверху и снизу  стоя боком, 

спиной к цели. Передачи мяча 

в парах в движении. Передачи 

в четверках с перемещением 

из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3,4. 

Освоение техники  

подачи мяча и 

приема подач. 

Верхняя прямая подача через 

сетку из-за лицевой линии. 

Верхняя прямая подача на 

количество попаданий на 

противоположную площадку. 

Прием подачи через сетку. 

Верхняя прямая подача на 

количество попаданий, 

указанным  зонам. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. 

Прием подачи в зону 3. 

Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара 

Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнером. Нападающий 

удар с разбега из зоны 2, 4 с 

передачи мяча игроком из 

зоны 3. 

Нападающий удар с разбега 

из зоны 6 с передачи мяча из 

зоны 2, 4. 

Прямой нападающий удар при 

встречных передачах. 

Овладение 

техникой 

защитных 

действий 

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и 

групповое). Страховка. 

Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Выполнение подач в 

определенные зоны. 

Групповые действия – 

взаимодействие игроков зоны 

Командные тактические 

действия через игрока 

передней линии с изменением 



6 с игроком зоны 3, а игрока  

зоны 3 с игроком зоны 2 и 4. 

Командные тактические 

действия через игрока 

передней линии без 

изменения позиций игроков. 

позиций игроков. 

Овладение 

тактикой игры в 

защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней 

линии с игроками передней линии. Система игры в защите 

«углом вперед». 

Овладение игрой 

и развитие 

психомоторных 

способностей. 

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная 

игра. Товарищеские встречи со сборными командами 

близлежащих школ. 

Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, 

соревнований между классами. Проведение разминки 

тренировочных занятий. 

Календарно- тематическое планирование спортивной секции «Волейбол» 

 

№ 

п.п. 

 

Тема 

занятий 

 

Кол – во 

часов 

 

Элементы содержания. 

Дата 

про 

веде 

ния 

Требования  к 

уровню 

подготовки 



1. Техника 

переме 

щений. 

4 ч. Техника безопасности на 

тренировке волейбола. 

 Влияние занятий на профилактику 

вредных привычек. 

Стойка волейболиста. Перемещения в 

стойке волейболиста приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. 

 Знать и 

выполнять 

правила по 

технике   

безопасности. 

Объяснять 

роль и 

значение 

занятий в/б  в 

укреплении 

здоровья 

человека, 

профилактике 

вредных 

привычек, 

ведение 

здорового 

образа жизни. 

 

2. 

П
р
и

ем
. 

 П
ер

ед
ач

а 
П

о
д

ач
а 

м
я
ч
а.

 

4 ч. Передача мяча двумя руками сверху на 

месте. Передача мяча над собой. Прием 

мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

Уметь 
использовать 

навыки игры в 

волейбол в 

самостоятельн

ых занятиях. 

4ч. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя 

снизу. Учебная игра в волейбол. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

Описывать 
технику  

игровых 

действий и 

приёмов 

6 ч. Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная  

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

Корректировка 

техники 



игра в волейбол. выполнения 

упражнений 

4 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

 

 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

Уметь 
взаимодействов

ать с игроками 

в защите. 

12 ч. Передачи мяча сверху двумя руками и 

снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу 

с перемещением. Нижняя прямая подача.  

Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная 

игра в волейбол 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

6 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в 

парах в движении. Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в 

волейбол. 

 Знать 

расстановку 

игроков. 

Уметь 
взаимодействов

ать с игроками. 

Характеризов

ать 
особенности 

содержания и 

направленност

и различных 

систем 

физических 

упражнений. 

Их 

оздоровительну

ю и 

развивающую 

эффективность. 

4ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча 

сверху двумя руками и снизу двумя руками 

в различных сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

 

11 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с 

подачи. Передачи мяча сверху двумя 
 Уметь 

выполнять 



руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Учебная игра в волейбол. 

технические 

элементы 

4 ч. Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием 

мяча с подачи. Учебная игра в волейбол. 

 

 

 

 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

5 ч. Верхняя прямая подача с вращением. 

Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из 

зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в в волейбол. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

Корректировка 

техники 

выполнения 

упражнений 

7 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 
 

 

 

 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

8 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием  

мяча с подачи в зону 3. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

4ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием  

мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная 

игра в  волейбол 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

Уметь 
использовать 

навыки игры в 

волейбол в 

самостоятельн

ых занятиях. 

3. 

Н
ап

ад
аю

щ
и

й
 

у
д

ар
. 

Б
л
о
к
и

р
о
в
ан

и
е.

 

8ч. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 



3ч. Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

Описывать 
технику  

игровых 

действий и 

приёмов 

Знать правила 

волейбола и 

уметь судить 

учебную игру 

4 ч. Нападающий удар без поворота туловища 

(с переводом рукой). Групповое 

блокирование. Учебно – тренировочная 

игра в волейбол. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

4. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 в

 

н
ап

ад
ен

и
и

. 

5 ч. Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам.Неожиданные 

передачи мяча на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

 

 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

 

 4 ч. Групповые тактические действия в 

нападении – взаимодействие игроков зоны 

6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2. Учебно – тренировочная 

игра с заданиями. 

 Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

5 ч. Командные тактические действия в 

нападении через игрока передней линии 

без изменения позиций игроков.Учебно – 

тренировочнаяигра в волейбол с 

заданиями. 

 

 

Описывать 
технику  

игровых 

действий и 

приёмов 

Знать правила 

волейбола и 

уметь судить 

учебную игру 

10 ч. Командные тактические действия в 

нападении через игрока передней линии с 

изменением позиций игроков.Учебно – 

тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

 

 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 



5. 
Т

ак
ти

к
а 

и
гр

ы
 в

 з
ащ

и
те

 
6 ч. Система игры в защите «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

 

 Описывать 
технику  

игровых 

действий и 

приёмов 

Знать правила 

волейбола и 

уметь судить 

учебную игру 

Уметь 
использовать 

навыки игры в 

волейбол в 

самостоятельн

ых занятиях. 
 

О
р
га

н
и

за
ц

и
я
 и

 

п
р
о
в
ед

ен
и

е 
со

р
ев

н
о

в
ан

и
й

 

8 ч. Первенство школы по волейболу среди 

команд юношей и девушек 9-11 классов. 

Товарищеские встречи между командами 

близлежащих школ 

 Уметь выполнять 

технические 

элементы 

Описывать 
технику  игровых 

действий и 

приёмов 

Знать правила 

волейбола и 

уметь судить 

учебную игру 

 Итого 102 ч.    

 

Требования к уровню подготовленности обучающегося: 

Воспитанник будет знать: 

- правила безопасности на занятиях по волейболу; 

- названия технических приёмов игры и основы правильной техники; 

- основные правила соревнований по волейболу,  тактические действия в игре. 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола;  

- жесты волейбольного судьи.  

Воспитанник будет уметь: 

- соблюдать меры безопасности на занятиях волейболом 

- выполнять технические приёмы и тактические действия в игре; 

- контролировать своё самочувствие на занятиях волейболом; 



- играть в волейбол с соблюдением основных  правил; 

- демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

- проводить судейство по волейболу. 

Педагогические технологии 
    Педагог, реализующий данную программу, использует в своей деятельности педагогические  

образовательные технологии:  

1. Здоровье сберегающие технологии – это система работы образовательного 

пространства по сохранению и развитию здоровья всех участников – детей и 

взрослых.Огромное значение в работе детских объединений имеет обучение 

здоровому образу жизни, активной жизни, активной жизненной позиции, 

приема саморегуляции и закаливания, психорегулирующей тренировке и 

двигательным навыкам на основе учета индивидуальных законов развития. 

2. Технологии личностно-ориентированногообучения. В центре внимания – 

личность подростка, который должен реализовать свои возможности. 

Содержание, методы и приемы личностно-ориентированных технологий 

обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы раскрыть и развить 

способности каждого воспитанника, помочь становлению личности путем 

организации познавательной деятельности. 

3. Технология дифференцированного обучения – это учет индивидуальных 

особенностей детей в такой форме, когда воспитанники группируются на 

основании определенных физических данных. Индивидуализация обучения - 

это выбор способов, приемов, темпа обучения, обусловленного  

индивидуальными особенностями подростков. 

4. Технология сотрудничества – это технология совместной развивающей 

деятельности взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, общими 

интересами, совместным анализом хода и результата этой деятельности. 

5. Групповые технологиипредполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопомощь, взаимопонимание. Основные 

принципы групповой технологии – самостоятельность и коллективизм. 

 



Ожидаемые конечные результаты реализации программы: 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

данного курса 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения;  

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками;  

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

- формирование умения использовать знания об индивидуальных 

особенностях физического развития и физической подготовленности, о 

соответствии их возрастным и половым нормативам;  

- владение знаниями о функциональных возможностях организма,  способах 

профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической 

культуры;  

- проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленных целей;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат. 

- Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований технике безопасности к местам проведения. Оказание помощи 

тренеру в проведении занятия (расстановка инвентаря, уборка рабочего 

места), проведение инструктажей на каждом уроке). 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности, и отражают:  

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах 

физкультурной деятельности;  

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;  

- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

- формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 

при решении задач на уроках и во внеурочной и внешкольной физкультурной 

деятельности;  



- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и 

коммуникации;  

- формирование понимания красоты телосложения и осанки человека в 

соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, 

формирование физической красоты с позиции укрепления и сохранения 

здоровья; 

 

Предметные результаты изучения  программы отражают опыт учащихся в 

физкультурной деятельности, а именно:  

- формирование знаний о роли физической культуры для укрепления здоровья 

(физического, социального и психического), о положительном влиянии 

физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации;  

- овладение умениями организовывать здоровьеформирующую и 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, спортивные игры и т. д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств 

(быстроты, координации, гибкости, выносливости); 

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления; 

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств легкой атлетики;  

- изложение фактов истории развития легкой атлетики, Олимпийских игр; 

- развитие основных физических качеств;  

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 

при объяснении ошибок и способов их устранения;  

- организация и проведение со сверстниками спортивных игр, эстафет; 

смотров – конкурсов по видам легкой атлетики, спортивно-оздоровительных 

мероприятий и соревнований;  

- осуществление объективного судейства соревнований своих сверстников;  

- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения;  

- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными 

способами, в различных условиях.формирование  коммуникативных 

способностей, то есть умение играть в команде. 

 

 

 



Заключение 

      Занимаясь волейболом в школе, учащиеся получают сведения   по 

истории развития волейбола, знакомятся с правилами игры, основами методики 

обучения и тренировки, методами и средствами физической, технической, 

тактической, психологической и другими видами подготовки. Они получают 

также знания по гигиене, режиму питания, профилактике травматизма. На 

занятиях по волейболу учащиеся укрепляют свое здоровье, развивают 

специальные физические качества, овладевают элементами техники и тактики 

игры, повышают спортивное мастерство.       

Поскольку выполнение отдельных игровых приемов волейбола не связано с 

проявлением больших усилий, с резкими движениями и статической работой, 

то эти приемы можно использовать для занятий в специальных учебных 

подгруппах. По мнению медиков, выполнение передач мяча, подач и 

блокирований является хорошим корригирующим средством. При условии 

правильной методики занятий волейболом, у занимающихся становится реже 

сердечный  ритм, снижаются артериальное давление и частота дыхания в 

состоянии покоя. В связи с этим занятия  волейболом должны широко 

использоваться в работе со школьниками, отнесенными по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе. 

Материально-техническое обеспечение занятий 
- Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные 

размеры 18*9м, раздевалка, медицинская аптечка, спортивная форма, 

учебные пособия для педагога, фото, видеозаписи, спортивный 

инвентарь: гимнастические скамейки,   

- волейбольная сетка,  

- набивные мячи,  

- шведские стенки,  

     -     гимнастическая стенка, 

- гантели, 

-  волейбольные мячи,  

- скакалки,  

- маты,  

- свисток,  

- секундомер,  

- рулетка,  

- протоколы для соревнований. 

 

 

 

 

 

 



 
Контрольные норматив по основам технической подготовки в волейболе 

№ 

норма

тива 

п/п 

Контрольные нормативы Пол Показатели 

н с в 

1 Верхняя передача мяча в стену, на 

расстоянии не менее одного метра (кол-во 

раз) 

Юн. 12 14 16 

Дев. 9 11 14 

2 Нижняя передача мяча в стену, на 

расстоянии не менее одного метра (кол-во 

раз) 

Юн. 10 12 14 

Дев. 8 10 12 

3 Передача мяча в парах, 

без потерь. Расстояние 5–6 м (кол-во раз) 

Юн. 17 20 25 

Дев. 12 15 20 

4 Подача (нижняя/верхняя), количество 

попаданий в площадку 

Юн. 5 10 15 

Дев. 3 6 10 

5 Подача (нижняя/верхняя), количество 

попаданий в левую/ правую половину 

площадки, по заданию преподавателя 

Юн. 2 3 4 

Дев. 1 2 3 

6 Передача на точность через сетку, из зоны 4 

в зону 6,из 5 попыток 

Юн. 3 4 5 

Дев. 3 4 5 

7 Нижние передачи над собой Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

8 Верхние передачи над собой Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

   

Н - низкий показатель; С - средний показатель; В - высокий показатель 
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